
酸味と甘味のバランス
が絶妙な二十世紀梨は、
国内生産量の約半分以上
を鳥取県が占めているそう
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式
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読む人の幸せを心に願って作る

夕暮れ時から日本海の水平線の上に浮かぶ白イカ漁の漁火は、初夏か
ら晩秋にかけての鳥取砂丘の風物詩。夕焼けをバックに、風が砂に描く
風紋と共に幻想的な光景を見せてくれます。

鳥取砂丘の風紋と漁火〈鳥取県〉

　
先
日
、ダ
ス
キ
ン
が
主
催
し
て
い

る
小
学
生
を
対
象
に
し
た「
キ
レ

イ
の
タ
ネ
ま
き
教
室
」の
授
業
に
参

加
し
ま
し
た
。こ
の
授
業
で
は
、一

時
限（
四
五
分
）を
使
っ
て
ダ
ス
キ

ン
担
当
者
が
子
供
た
ち
に
ホ
ウ
キ

や
チ
リ
ト
リ
の
使
い
方
や
、雑
巾
の

絞
り
方
な
ど
の
正
し
い
掃
除
方
法

を
教
え
、そ
し
て
掃
除
す
る
こ
と
の

意
味
を
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
の「
キ
レ
イ
の
タ
ネ
ま
き
教

室
」で
は
掃
除
を
通
じ
て
三
つ
の
大

切
な
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

掃
除
を
す
る
と
空
間
が「
快
適
」に

な
る
こ
と
。キ
レ
イ
に
す
る
と
机
や

床
な
ど
が「
長
持
ち
」す
る
こ
と
。

そ
し
て
ゴ
ミ
や
ほ
こ
り
に
は
雑
菌

が
付
着
し
て
お
り
、「
健
康
」に
気

を
配
る
た
め
に
も
掃
除
は
欠
か
せ

な
い
こ
と
で
す
。

　
参
加
し
て
い
る
子
供
た
ち
は
、

真
剣
な
面
持
ち
で
話
を
聞
き
、元

気
に
楽
し
く
掃
除
を
実
践
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
を
き
っ
か
け
に
、「
掃

除
を
行
い
キ
レ
イ
に
し
た
場
所
を
、

他
の
人
が
気
持
ち
よ
く
利
用
す
る

こ
と
」を
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

喜
び
と
感
じ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

掃
除
を
通
じ
て
人
の
お
役
に
立
つ

こ
と
や
、他
の
人
か
ら
言
わ
れ
て
か

ら
で
は
な
く
、自
ら
率
先
し
て
掃

除
や
片
付
け
の
で
き
る
自
主
性
も

育
ま
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
掃
除
は
場
所
や
物
を
キ
レ
イ
に

す
る
だ
け
で
は
な
く
、人
の
心
も
美

し
く
磨
い
て
い
く
も
の
だ
と
、授
業

に
参
加
し
て
い
る
子
供
た
ち
の
姿

を
見
て
感
じ
ま
し
た
。　
　

キ
レ
イ
の
タ
ネ
ま
き
教
室

〈

〈



2016年の三吉神社例大祭に関する授業では、札幌の歴史を築いた名店のロゴ
などをモチーフとした提灯をつくり、神楽殿を飾った

　

人
口
約
1
9
0
万
人
、北
の
大
都
市

札
幌
。こ
こ
に
、校
舎
も
試
験
も
な
い
一

風
変
わ
っ
た
大
学
が
あ
り
ま
す
。

　

札
幌
オ
オ
ド
オ
リ
大
学（
通
称
・
ド

リ
大
）は
、い
わ
ゆ
る
学
校
と
し
て
の
大

学
で
は
な
く
、街
全
体
を
キ
ャ
ン
パ
ス

と
捉
え
、市
民
が
学
び
合
う
取
り
組
み

で
す
。「
大
通
り
」が
街
の
象
徴
で
あ
る

こ
と
か
ら
そ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

　

学
ぶ
の
は
札
幌
の
街
に
溢
れ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
。意
見
を
交
わ
し

な
が
ら
学
ぶ
の
が
ド
リ
大
流
で
す
。

　

例
え
ば
、雪
か
き
の
専
門
家
が
先
生

に
な
り
、健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

雪
か
き
を
楽
し
む
方
法
を
考
え
た
り
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
共
に
音
楽
と
お
酒

の
相
性
に
つ
い
て
語
り
合
っ
た
り
。

　

だ
か
ら
、先
生
は
花
屋
や
酪
農
家
、

時
に
は
主
婦
な
ど
3
0
0
名
以
上
が

務
め
ま
す
。教
室
も
カ
フ
ェ
や
農
園
、

路
上
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。ま
た
、

誰
も
が
参
加
で
き
る
の
で
、生
徒
数
も

3
0
0
0
名
を
超
え
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。

　

学
長
の
猪
熊
梨
恵
さ
ん
は
ド
リ
大
の

役
割
と
魅
力
を
こ
う
言
い
ま
す
。

　
「
ド
リ
大
の
授
業
で
は
、世
代
や
職

業
、境
遇
の
違
う
仲
間
が
、同
じ
テ
ー
マ

で
一
緒
に
考
え
て
意
見
を
交
換
し
ま
す
。

そ
こ
で
身
に
つ
く
の
は
、自
分
の
考
え
を

発
信
す
る
力
。そ
し
て
能
動
的
に
考
え
、

動
く
力
が
個
々
に
高
ま
れ
ば
、自
ず
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
ま
す
。そ
の
土

台
と
な
る
の
が
ド
リ
大
の
役
割
で
あ
り
、

色
々
な
可
能
性
が
生
ま
れ
る
の
が
一
番

の
魅
力
で
す
」。

　

実
際
に
ド
リ
大
の
授
業
を
き
っ
か
け

に
生
ま
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
１
つ
が
、

『
ド
リ
農
部
』。一
緒
に
農
業
の
授
業

を
受
け
た
仲
間
が
集
ま
っ
て
で
き
た

部
活
で
、メ
ン
バ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が
農

業
初
心
者
で
す
。授
業
で
育
ん
だ
知
識

や
好
奇
心
を
実
践
に
移
す
べ
く
、月
に

一
度
、農
家
を
手
伝
い
な
が
ら
農
業
の

い
ろ
は
を
学
び
、オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
の

発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
る
そ
う
。

　

ま
た
、ド
リ
大
生
同
士
だ
け
で
な
く
、

地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
て

い
ま
す
。地
元『
三
吉
神
社
』の
例
大
祭

で
は
、独
自
の
提
灯
を
作
っ
て
街
を
飾

る
授
業
な
ど
を
通
じ
、若
い
ド
リ
大
生

と
町
の
年
配
者
が
絆
を
育
み
、伝
統
が

継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
活
動

を
機
に
、ド
リ
大
が
年
代
や
境
遇
を
越

え
て
助
け
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
役
に
立
て
れ
ば
、と
猪
熊
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　

ド
リ
大
の
活
動
は
新
し
い
街
づ
く
り

の
ス
タ
イ
ル
で
す
が
、地
域
の
人
々
が
声

を
か
け
あ
え
る
古
き
良
き
街
の
姿
と
重

な
る
部
分
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
す
ま
す
広
が
り
を
見
せ
る
ド
リ
大

の
活
動
が
、今
後
ど
ん
な
札
幌
の
街
を
つ

く
っ
て
い
く
の
か
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　

材料

の作り方いももち
全国にはさまざまな“いももち”がありま

すが、じゃがいもを使った北海道のいも

もちはアレンジしやすいのが魅力。今回

は一般的な食べ方を教えていただきま

したが、中にチーズを入れたり、薄く広

げてお好み焼きのようにしたりと、家庭

によって色々な食べ方があるようです。

ぜひ、アレンジも楽しんでみてください。

じゃがいも

片栗粉
小麦粉
塩
バター

　 しょうゆ
　 砂糖
　 みりん
　 水

中3個

４0ｇ

２0ｇ

ひとつまみ

10ｇ

大さじ２

大さじ１

大さじ１

大さじ１

（８個分）

幸せな食べ物×幸せな風景

北 海 道 札 幌 市

23

五十嵐 志帆さん

札幌出身。エクササイズ付
きのランチイベントやココロ
と体を整える食の講座など、
札幌を中心に健康的な食
と運動のあり方を発信して
いる

23

45

1

フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
10
ｇ
を
入
れ
て
火
に

か
け
て
溶
か
し
、④
を
並
べ
両
面
を
こ
ん
が

り
と
焼
く
。焼
き
目
が
つ
い
た
と
こ
ろ
で
①

で
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
い
た
タ
レ
を
回
し
入

れ
、煮
詰
め
な
が
ら
な
じ
ま
せ
る
。

水
が
な
く
な
り
、
じ
ゃ
が
い
も
が
粉
ふ
き

い
も
状
に
な
っ
た
ら
火
を
止
め
て
ボ
ウ
ル

に
移
し
、マ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
で
滑
ら
か
に
な

る
ま
で
つ
ぶ
す
。

先
に
タ
レ
の
材
料
、し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
２
、

砂
糖
大
さ
じ
１
、み
り
ん
大
さ
じ
１
、水

大
さ
じ
１
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。じ
ゃ

が
い
も
中
３
個
は
皮
を
む
き
、火
が
通
り

や
す
い
よ
う
に
適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。

切
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
を
、ひ
た
ひ
た
の
水
で

茹
で
る
。こ
の
時
、塩
を
ひ
と
つ
ま
み
加
え

る
こ
と
で
下
味
が
つ
く
。

じ
ゃ
が
い
も
が
滑
ら
か
に
な
っ
た
ら
、片
栗
粉

40
ｇ
と
小
麦
粉
20
ｇ
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、粗
熱
が
取
れ
た
ら
手
で
１
㎝
く
ら
い
の

厚
み
に
丸
く
形
を
整
え
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

栄養士・健康運動指導士

※男爵いもがおすすめ

タレ
「札幌オオドオリ大学」

 のみなさん

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

授業や先生のジャンルも
さまざまなら、運営してい
るスタッフもテレビ局の
ADやネイリスト、デザイ
ナーなど個性派が揃う

猪熊梨恵さん

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

さっぽろ雪まつりが開かれることでも有名な大通公園。
周辺にはドリ大の名前の由来ともなった賑やかな街が
広がっている

学
び
が
育
む

人
と
街

北
海
道
札
幌
市

雪かきのテーマでは、エクササイズの
他に、様 な々道具の中からマイベスト
オブスコップを見つける授業もある

ドリ農部秋の行事「食欲の秋に上士幌町を満喫。掘って掘って掘りまくれ！！」では、通常機械で収穫するごぼうと
ビートを手作業で掘り起こすのだそう



よ
く
驚
か
れ
る
の
で
す
が
、私
は
夜
に

洗
濯
物
を
干
し
て
お
い
て
、朝
、取
り

入
れ
て
畳
ん
で
片
付
け
る
の
で
す
。そ

の
後
、７
時
頃
に
夫（
今
は
リ
タ
イ
ア

し
て
い
ま
す
）や
孫
と
朝
食
を
と
っ
て

孫
は
学
校
、夫
は
畑
へ
と
送
り
出
し
、

私
は
簡
単
な
お
掃
除
と
晩
ご
飯
の
下

ご
し
ら
え
を
ス
タ
ー
ト
。全
て
が
終

わ
る
の
は
だ
い
た
い
９
時
く
ら
い
で
、

そ
れ
か
ら
孫
が
学
校
か
ら
戻
る
15
時

過
ぎ
ま
で
が
自
分
の
時
間
で
す
。

　

ゆ
っ
く
り
本
を
読
ん
だ
り
、お
友

達
と
会
っ
た
り
、時
に
は
ソ
フ
ァ
に
寝

転
が
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
た
り
。仕
事
で

東
京
へ
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、も

ち
ろ
ん
普
段
で
き
な
い
と
こ
ろ
の
お

掃
除
な
ど
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
を
す
る
に
せ
よ
、「
あ
れ
も
し
な
く

ち
ゃ
、こ
れ
も
し
な
く
ち
ゃ
」と
焦
る

こ
と
は
少
な
い
の
で
、気
持
ち
も
穏
や

か
に
過
ご
せ
る
ん
で
す
。

　

最
後
に
、時
間
を
上
手
に
使
う
コ

ツ
と
し
て
お
す
す
め
の
方
法
を
。何

に
何
分
か
か
る
か
、時
間
を
測
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。例
え
ば
、家
族
分
の
お

茶
碗
を
洗
う
の
に
何
分
か
か
る
か
な

ど
。そ
れ
を
把
握
し
て
お
く
と
、何
時

ま
で
に
何
が
で
き
る
か
大
ま
か
な
予

定
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
て
、お
出

か
け
前
な
ど
に
焦
ら
な
く
て
済
み
ま

す
。や
っ
て
み
る
と
５
分
、10
分
で
で

き
る
こ
と
が
意
外
と
多
く
て
驚
か
れ

る
と
思
い
ま
す
よ
。試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

み
な
さ
ん
、お
元
気
で
す
か
？
夏
バ

テ
な
ど
し
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？

　

夏
は
暑
さ
で
つ
い
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
し

ま
っ
た
り
、家
族
の
夏
休
み
が
あ
っ
た

り
し
て
、生
活
の
リ
ズ
ム
も
崩
れ
が
ち
。

い
つ
も
の
ペ
ー
ス
が
乱
れ
る
と
、気
持

ち
が
焦
っ
た
り
、余
計
に
動
き
回
っ
た

り
し
て
疲
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

　
「
い
つ
も
お
お
ら
か
ね
」な
ん
て
言
っ

て
い
た
だ
く
私
で
す
が
、時
に
は
時
間

配
分
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
私
が
見
つ
け
た
時
間

の
使
い
方
の
コ
ツ
が「
ど
う
せ
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、早
め
に
終

わ
ら
せ
ち
ゃ
う
」と
い
う
こ
と
。

　

お
友
達
と
遊
び
に
行
く
に
し
て
も
、

家
事
な
ど
を
先
に
済
ま
せ
て
お
け
ば
、

気
が
楽
な
の
で
心
か
ら
楽
し
め
ま
す
。

逆
に
、や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
と
、い
く
ら

目
の
前
の
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
て
も
、

頭
の
片
隅
に
そ
の
こ
と
が
残
っ
て
い
て

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

で
す
か
ら
、こ
れ
は
効
率
良
い
時
間

の
使
い
方   

と
い
う
よ
り
は
、 

気
持
ち

を
楽
に
過
ご
し
た
い
か
ら
と
い
う
、私

の
性
格
に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
こ
の
習
慣
が
つ
い
た
の

は
、我
が
家
が
ご
近
所
の
お
友
達
の

集
ま
る
場
所
に
な
っ
て
い
た
か
ら
。

　

当
時
は
夫
や
子
ど
も
を
送
り
出
し
、

一
通
り
家
事
を
済
ま
せ
る
と
、気
の

あ
っ
た
お
友
達
と
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
お
料
理
を
作
っ
た
り
、

縫
い
物
を
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み

で
し
た
。ご
想
像
が
つ
く
か
と
思
い
ま

す
が
、お
友
達
と
の
話
は
尽
き
る
こ

と
な
く
、夕
方
ま
で
続
き
ま
す
。

　

で
す
が
、私
の
夫
は
５
時
半
に
は

帰
っ
て
き
て
６
時
か
ら
晩
酌
を
始
め

る
の
が
習
慣
で
し
た
。つ
ま
り
、晩
ご

飯
を
つ
く
る
時
間
が
な
い
わ
け
で
す
。

で
も
、お
友
達
に「
帰
っ
て
」と
も
言
い

た
く
な
い
で
す
し
ね
。

　

そ
こ
で
私
は
、朝
の
う
ち
に
、晩
ご

飯
の
準
備
を
あ
る
程
度
し
て
お
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
時
間
の

あ
る
時
に
は
、常
備
菜
や
下
ご
し
ら

え
し
た
も
の
を
作
っ
て
ス
ト
ッ
ク
し
、

日
々
の
お
料
理
の
手
間
を
減
ら
せ
る

よ
う
に
し
た
の
で
す
。全
て
は
ゆ
っ
く

り
お
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
い

が
た
め
で
し
た
が
、今
で
は
そ
れ
が

す
っ
か
り
習
慣
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

朝
に
済
ま
せ
て
お
く
の
は
、晩
ご

飯
の
準
備
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

時
間
の
使
い
方

お
友
達
が
く
れ
た
習
慣

自
分
の
時
間
を
つ
く
る

時
間
を
測
っ
て
み
よ
う

葉もの野菜は洗って、ねぎは小口切りに
して冷蔵庫に保存しておくと、料理をする
時の手間が省けて便利なのだとか

急に足りなくなって焦らないよう、定番の
お野菜は常にストック

にんじんとたまねぎは酢漬けにして保存。
料理にも使えるし、食卓に彩りを加えたい
時はサラダとして添えることも

洗濯物を畳むのも朝の日課なのだとか

“

“

““
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第
一
話

残暑の残るこの時期は、

ついつい生活のリズムも崩れがち。

そこで今回は

いつもおおらかな坂井より子さんに

マイペースに暮らすコツを

伺いました。

第
二
話

坂井より子さん

1946年生まれ。料理研究家。神奈川県葉山町在住。
自宅で料理教室を主宰する傍ら、子育てママとのお
話会や親子教室を開催。著書「受け継ぐ暮らし より
子式・四季を愉しむ家しごと」（技術評論社）が人気
書に。やさしい家庭料理と温かな人柄で幅広い年代
から支持を集めている。

気
持
ち
を
楽
に

過
ご
し
た
い
か
ら



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
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ぎ
っ
く
り
腰
を
や
り
、自
宅
養
生
す
る
こ
と
に
。主
人

不
在
の
中
、子
ど
も
た
ち
は
最
初
こ
そ
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁

当
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
が
、４
日
目
と
も
な
る
と
飽
き
た

様
子
。そ
こ
で
高
１
の
長
男
が
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、小
３

の
次
男
と
と
も
に
作
っ
て
く
れ
た
の
は
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
。

　

腰
痛
で
イ
ス
に
座
る
の
も
き
つ
い
け
れ
ど
、人
参
を
切

る
次
男
を
ハ
ラ
ハ
ラ
し
な
が
ら
見
守
り
ま
し
た
。次
男
は

切
る
だ
け
切
っ
た
ら
気
が
済
ん
だ
の
か
、後
は
長
男
ま
か

せ
。手
際
も
良
く
な
っ
て
き
た
長
男
は
、私
が
タ
イ
ミ
ン

グ
を
指
示
す
る
だ
け
で
十
分
お
い
し
い
ご
飯
を
作
り
終

え
、満
足
気
に
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　

思
う
よ
う
に
動
け
な
い
か
ら
こ
そ
、見
守
る
こ
と
に
専

念
で
き
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
実
感
で
き
ま
し
た
。

つ
な
が
っ
て
い
る
ね

　

久
し
ぶ
り
に
息
子
夫
婦
を
訪
ね
、孫
の
顔
を
見
ま
し

た
。３
歳
の
男
の
子
で
あ
る
孫
が
私
の
携
帯
ラ
ジ
オ
を
見

つ
け
、片
方
の
イ
ヤ
ホ
ン
を
自
分
の
耳
に
、も
う
片
方
を

私
の
耳
に
挿
し
、「
じ
ー
じ
と
あ
っ
く
ん
は
、つ
な
が
っ
て

い
る
ね
」と
ほ
ほ
笑
ん
で
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
が「
そ
う
だ
ね
」と
答
え
る
と
、孫
が「
ず
ー
っ
と
、つ

な
が
っ
て
い
よ
う
ね
」と
満
面
の
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。「
つ
な
が
る
」と
い
う
言
葉
を
口
に
し
た
孫
に
も
驚

き
ま
し
た
が
、家
族
の
結
び
つ
き
を
改
め
て
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
。ず
ー
っ
と
仲
良
し
で
い
て
ね
」と
、つ
い

抱
き
し
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。日
に
日
に
成
長
し
て
い
く

孫
に
、心
の
底
か
ら
癒
さ
れ
た
秋
の
一
日
で
し
た
。

福
岡
県
桂
川
町
　
春
口 

香
さ
ん

息
子
の
気
持
ち

　

息
子
が
幼
稚
園
へ
入
園
し
て
も
う
す
ぐ
１
年
。あ
る
日

「
ひ
な
こ
せ
ん
せ
い
す
き
ー
」と
話
し
、教
育
実
習
生
が
来

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。日
頃
は
幼
稚
園
の
こ
と
を
自
分

か
ら
話
す
こ
と
が
少
な
い
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

先
生
と
お
別
れ
の
日
の
朝
、「
今
日
で
お
別
れ
だ
か
ら
、

あ
り
が
と
う
っ
て
言
え
た
ら
ス
テ
キ
ね
」と
息
子
を
送
り

出
し
ま
し
た
。帰
宅
後
、「
ひ
な
こ
せ
ん
せ
い
、な
み
だ
が

た
く
さ
ん
で
て
た
よ
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、幼
稚
園
か
ら
電
話
が
あ
り
、担
任
の
先
生
が

息
子
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、「
あ
り
が
と

う
」と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。息
子
の
心
は
”先
生
の
う
れ
し
涙
“
を
通
し
て
、切
な

さ
か
ら
ほ
っ
こ
り
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

娘
に
誘
わ
れ
て
区
民
運
動
会
に
行
き
ま
し
た
。当
日
は

天
候
に
恵
ま
れ
、青
空
の
も
と
で
お
に
ぎ
り
を
ほ
お
張
る

の
も
良
い
か
と
思
い
、見
学
の
つ
も
り
で
会
場
に
。

　

嬉
し
い
こ
と
に
高
齢
者
向
け
の
競
技
も
あ
り
、玉
入
れ

や
宝
探
し
、踊
り
な
ど
、皆
さ
ん
に
つ
ら
れ
て
参
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。速
く
は
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

会
場
か
ら
の
や
さ
し
く
温
か
い
多
く
の
拍
手
で
、な
ん
と

か
ゴ
ー
ル
イ
ン
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、な
ん
と
小
学
校
時
代
の
友
人
と
再
会
す
る
こ
と

も
で
き
、来
年
も
元
気
に
運
動
会
の
会
場
で
会
う
約
束
を

し
ま
し
た
。

　

82
歳
の
運
動
会
は「
動
け
る
」「
歩
け
る
」喜
び
を
、ぐ
っ

と
か
み
し
め
た
感
動
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
出
に
残
る
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
に
な
っ
た
の
で
は
？

「
つ
な
が
る
」。家
族
の
絆
を
表
す
い
い
言
葉
で
す
ね
。

お
元
気
な
82
歳
で
す
！
来
年
の
約
束
も
楽
し
み
で
す
ね
。

息
子
さ
ん
、気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

群
馬
県
安
中
市
　
小
泉 

笑
子
さ
ん

20
年
後
の
出
来
事

　

20
年
前
、妹
は
迷
い
込
ん
で
き
た
小
鳥
に
ピ
ー
タ
ー
と

名
付
け
て
２
年
間
ほ
ど
世
話
を
し
た
そ
う
で
す
。そ
し
て

つ
い
最
近
、妹
は
手
芸
の
先
生
が
見
せ
て
く
れ
た
写
真
の

中
に
ピ
ー
タ
ー
と
よ
く
似
た
小
鳥
を
発
見
し
ま
し
た
。

　

詳
し
く
話
を
聞
く
と
、写
真
に
写
っ
て
い
た
小
鳥
は
先
生

が
20
年
前
に
飼
っ
て
い
た
ポ
コ
と
の
こ
と
で
し
た
。し
か

し
、突
然
の
来
客
に
驚
い
て
逃
げ
出
し
て
し
ま
い
、ず
っ
と

探
し
続
け
て
い
た
も
の
の
、結
局
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

ど
う
や
ら
ポ
コ
が
逃
げ
込
ん
だ
先
が
、妹
の
家
だ
っ
た

の
で
す
。20
年
後
に
ポ
コ
の
そ
の
後
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

妹
が
小
鳥
の
お
墓
の
土
を
先
生
に
届
け
た
時
に
は
、先
生

は「
ポ
コ
が
帰
っ
て
き
た
よ
」と
安
堵
で
涙
を
流
さ
れ
た
そ

う
。そ
の
話
を
聞
い
た
私
も
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

不
思
議
な「
縁
」を
感
じ
さ
せ
る
出
来
事
で
す
ね
。

静
岡
県
浜
松
市
　
石
原 

秀
之
さ
ん

京
都
府
長
岡
京
市
　
森
本 

裕
枝
さ
ん

ぎ
っ
く
り
腰

千
葉
県
野
田
市
　
伊
藤 

喜
久
枝
さ
ん

82
歳
、運
動
会
に
参
加
し
て

　

わ
が
家
の
愛
犬
、５
歳
に
な
る
ジ
ャ
ッ
ク
ラ
ッ
セ
ル
テ

リ
ア
の
コ
ナ
ン
は
、60
歳
を
超
え
た
主
人
と
と
も
に
山
登

り
を
し
ま
す
。そ
の
山
登
り
で
出
会
っ
た
７
歳
の
女
の
子

が「
コ
ナ
ン
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
」と
、お
父
さ
ん
と
わ
が

家
に
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

コ
ナ
ン
は
ク
ル
ク
ル
と
し
っ
ぽ
を
振
っ
て
お
迎
え
し
、

嬉
し
そ
う
に
女
の
子
の
小
さ
な
手
や
顔
を
舐
め
た
り
と

大
忙
し
。小
さ
な
お
客
様
は
コ
ナ
ン
と
仲
良
く
散
歩
を
し

た
り
、追
い
か
け
っ
こ
や
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
後
も
疲
れ

を
見
せ
ず
、「
コ
ナ
ン
ち
ゃ
ん
、ま
た
来
る
ね
」と
お
父
さ

ん
と
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。疲
れ
き
っ
て
い
た
コ
ナ
ン
で

す
が
、翌
日
も
小
さ
な
お
客
様
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。

大
興
奮
の
コ
ナ
ン
ち
ゃ
ん
の
様
子
が
目
に
浮
か
び
ま
す
！

島
根
県
浜
田
市
　
若
松 

め
ぐ
み
さ
ん

愛
犬
の
小
さ
な
お
客
様

　

第
30
期
研
修
派
遣

生
・
木
村
敬
一
さ
ん
は
、

先
天
性
疾
患
の
た
め
2

歳
で
全
盲
に
な
り
、小
学

4
年
生
の
時
に
お
母
さ

ん
の
勧
め
で
水
泳
を
始

め
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
、徐
々
に
頭
角
を
現
し
、

2
0
0
8
年
の
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
3
種
目
に

入
賞
、2
0
1
2
年
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
は
開
会
式

の
旗
手
を
務
め
、2
種
目
で
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

今
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
も
3
大
会
連
続
で

代
表
選
手
に
選
ば
れ
、金
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。愛
の
輪
は
世
界
へ
羽
ば
た
く
若
者
を
い
つ
も

応
援
し
て
い
ま
す
。

愛
の
輪
か
ら
世
界
へ
。

う
れ
し
か
っ
た
ら

私
は
う
れ
し
い
事
が
あ
る
と
、

自
分
は
こ
ん
な
に
も

恵
ま
れ
て
良
い
の
だ
ろ
う
か
と
、

心
か
ら
の
お
礼
を
神
様
に

申
し
上
げ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
の
で
す
。

そ
う
し
て
、
お
誓
い
す
る
こ
と
は

「
今
度
万
一
、
苦
し
い
事
、

い
や
な
事
が
起
こ
っ
て
も
、

今
の
お
返
し
に
不
平
や
苦
情
は

申
し
ま
せ
ん
」
と
、

祈
る
こ
と
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

喜
び
の
大
き
か
っ
た
だ
け
反
省
を
し
、

思
い
上
が
り
を
捨
て
る
自
分
に
な
ろ
う
。
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