
集落の入り口には、巨木と
それを取り囲むように石垣が
積み上げられた「スンマシャー」と
呼ばれる魔除けが鎮座している

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

No.572

読む人の幸せを心に願って作る

石垣島の沖合に浮かぶ周囲約9㎞の小さな島・竹富島。白砂の道に赤
瓦、石垣に水牛車と、八重山の原風景を色濃く残し、ゆるやかな時を刻ん
でいます。沖縄の代表的な民謡「安里屋ユンタ」の舞台としても有名。

竹 富 島〈沖縄県 八重山諸島 〉

　
先
日
、懇
意
に
し
て
い
た
方
が
亡

く
な
ら
れ
、通
夜
に
参
列
し
ま
し
た
。

仕
事
を
通
じ
て
二
十
年
来
の
お
付
き

合
い
で
、私
と
年
齢
も
近
い
こ
と
か

ら
議
論
が
熱
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、多
く
の
こ
と
を
教
わ
っ
た
方

で
、と
て
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。　

　
そ
の
方
が
よ
く
話
さ
れ
て
い
た
の

は
、「
す
べ
て
は
お
預
か
り
も
の
」と

い
う
考
え
方
で
す
。「
仕
事
に
お
け
る

役
職
は
人
様
に
仕
え
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、仕
事
を
通
じ
て
誰
の
お
役

に
立
っ
て
い
る
の
か
」「
地
域
で
営
む

会
社
と
し
て
、地
域
社
会
で
お
役
に

立
て
る
こ
と
は
な
い
の
か
」と
よ
く

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
通
夜
で
ご
家
族
の
方
か
ら「
主
人
は

ず
っ
と
忙
し
く
し
て
い
た
だ
け
に
、亡

く
な
る
数
カ
月
前
か
ら
手
帳
の
予
定

に
空
白
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
寂
し

く
感
じ
て
い
ま
し
た
」と
の
お
話
を
伺

い
、ご
自
身
の
体
が
大
変
な
時
で
も
お

役
に
立
ち
た
い
気
持
ち
が
優
先
し
て

い
た
の
だ
と
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　
会
社
の
機
関
誌
に
毎
月
寄
稿
し
、

病
床
で
も
執
筆
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。そ
の
機
関
誌
が
私
の
手
元
に
届

い
た
数
日
後
に
他
界
さ
れ
ま
し
た
。

最
期
ま
で
ご
自
身
の
責
任
を
全
う
さ

れ
た
姿
を
思
い
浮
か
べ
、私
は
そ
こ

ま
で
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え
る
契

機
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
の
寿
命
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ

ん
が
、最
後
ま
で
決
し
て
諦
め
る
こ

と
な
く
病
気
と
闘
い
な
が
ら
も
、仕

事
や
家
庭
を
大
切
に
、日
々
を
過
ご

さ
れ
た
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
生
き
方

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

す
べ
て
は
お
預
か
り
も
の

〈

〈

※イラストはイメージです



日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

「NPO法人 新エネルギーを

すすめる宝塚の会」ほかの

みなさん

非常用電源のコンセント。平均的
な使用量で約15軒分が賄える

ソーラーパネルがほどよく日陰をつく
るので農作業も楽だそう

大阪・神戸のベッドタウン宝塚市。中心を流れ
る武庫川の畔には、歌劇で有名な宝塚大劇
場がある

ソーラーシェアリングの市民農園「KOYOSHI農園」。藤棚のような架台の上部約3分の1をソーラーパネルが覆って発電し、
その合間からふり注ぐ太陽光で農作物を栽培する

材料

の作り方

いちじくの
ほのあま
チキンソテー
宝塚市に隣接する川西市は、近代いちじ

く「桝井ドーフィン」発祥の地。現在国内

で生産されているいちじくの約8割を占

めるこの品種は、桝井光次郎がアメリカ

から持ち帰り、90年前に栽培に成功した

ものだそう。川西市で収穫される「朝採

りの恵み」は、完熟にこだわり朝3時～7

時の間に収穫、出荷されています。

鶏ムネ肉

いちじく（完熟）
トマト
にんにく
オリーブオイル
塩
こしょう
しょうゆ
イタリアンパセリまたはバジル

300ｇ

2個
1個

1～2カケ
大さじ2
適量
適量

小さじ1
適量

（2人分）

幸せな食べ物×幸せな風景

兵 庫 県 宝 塚 市

23

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

イラストレーターの井上さんを
はじめ、農業の専門家、電気
の専門家、研究のために参
加している大学生など、さまざ
まな人が力を合わせている

笠島  悠 さん

川西市が実施した「いちじ
くアイデアレシピコンテス
ト」で笠島さんが考案した
この「いちじくほのあまチキ
ンソテー」が１位に。川西
産いちじくのおいしさに惚
れ込み、応募したのだそう

23

45

1

5
分
ほ
ど
炒
め
て
水
分
が
出
て
き
た
ら
、

し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
1
を
加
え
る
。味
が
全
体

に
な
じ
ん
だ
ら
火
を
止
め
、③
の
鶏
ム
ネ
肉

に
た
っ
ぷ
り
と
か
け
、イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
ま

た
は
バ
ジ
ル
適
量
を
盛
り
付
け
る
。

に
ん
に
く
１
〜
２
カ
ケ
は
み
じ
ん
切

り
に
し
、完
熟
し
た
い
ち
じ
く
2
個

と
ト
マ
ト
1
個
は
軽
く
洗
い
、皮
ご

と
ざ
く
切
り
に
す
る
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大

さ
じ
1
を
入
れ
て
熱
し
、①
を
中
火

で
こ
ん
が
り
と
焼
く
。軽
く
焼
き
色

が
つ
い
た
ら
フ
タ
を
し
て
蒸
し
焼
き

に
し
、火
が
通
っ
た
ら
皿
に
あ
げ
る
。

③
で
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
っ
た
油
を
拭
き
取
っ

た
後
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ
1
を
入
れ

て
中
火
に
か
け
、②
の
に
ん
に
く
を
加
え
て

香
り
を
つ
け
る
。次
に
②
の
ト
マ
ト
と
い
ち
じ

く
を
入
れ
、塩
と
こ
し
ょ
う
を
適
量
振
り
、や

さ
し
く
炒
め
る
。

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

自
分
た
ち
で
電
気
を
つ
く
る

　

宝
塚
歌
劇
団
で
知
ら
れ
る
宝
塚
市
。

こ
こ
に
、太
陽
光
を
分
け
合
う
こ
と
で
、

農
作
物
と
電
気
を
同
時
に
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る「
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
」の
市
民
農
園
が
あ
り
ま
す
。イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
で『
宝
塚
す
み
れ
発

電
』代
表
の
井
上
保
子
さ
ん
が
思
い

描
い
た
理
想
の
畑
は
、構
想
か
ら
４

年
を
経
て
今
年
、現
実
の
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
が
環
境
問
題
に
関
心
を

持
ち
は
じ
め
た
の
は
約
40
年
前
。大
学

の
一
般
教
養
で
学
ん
だ
自
然
科
学
概

論
が
き
っ
か
け
で
し
た
。さ
ら
に
結
婚

後
、化
学
物
質
過
敏
症
を
発
症
し
た

こ
と
か
ら
、よ
り
安
全
な
食
べ
物
を
求

め
同
じ
思
い
の
人
々
と
つ
な
が
る
よ
う

に
。や
が
て
、そ
の
探
究
心
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
全
部
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

食
を
守
ろ
う
と
思
え
ば
環
境
。環
境
を

守
ろ
う
と
思
え
ば
、林
業
も
漁
業
も
暮

ら
し
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
、す
べ
て
を
見

直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。特
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
身
近
で
あ
り
な
が
ら
取

り
組
み
が
難
し
く
、30
年
か
か
っ
て

や
っ
と
、自
分
た
ち
で
電
気
を
つ
く
ろ

う
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
」。

　

2
0
1
2
年
に『
N
P
O
法
人 
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
す
す
め
る
宝
塚
の
会
』を

設
立
。翌
年
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
た
電
力
会
社『
宝
塚
す
み
れ
発

電
』を
始
動
さ
せ
、つ
い
に
今
年
、4
号

目
の
発
電
所
と
し
て
井
上
さ
ん
が
理

想
と
し
て
描
い
て
い
た
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
の
畑
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
み
な
さ
ん
の
家
に
届
く
電
気
の
中

で
、私
た
ち
が
つ
く
る
電
気
の
割
合
が

少
し
で
も
増
え
れ
ば
と
願
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。で
も
、大
き
な
発
電
所
を
つ

く
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
活
動
に

市
民
の
み
な
さ
ん
や
行
政
、企
業
も
巻

き
込
ん
で
、思
い
を
共
有
し
て
く
れ
る

人
を
増
や
す
こ
と
が
目
的
で
す
」。

気
持
ち
を
集
め
る

発
電
所

兵
庫
県
宝
塚
市

　

発
電
所
の
設
備
に
掛
か
る
費
用
は
、

支
援
者
か
ら
の
出
資
に
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、そ
の
多
く
が『
宝
塚
す
み

れ
発
電
』の
フ
ァ
ン
た
ち
に
よ
る
寄
付
。

　
「
フ
ァ
ン
の
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
て
い
る
の
は
お
金
以
上
に
気
持
ち
。

未
来
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
普
及
さ
せ
た
い

と
い
う
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
は

市
民
農
園
な
の
で
多
く
の
方
に
知
っ
て

も
ら
え
る
し
、災
害
時
に
は
非
常
用
電

源
に
も
な
る
ん
で
す
よ
」。

　

太
陽
光
か
ら
有
機
物
を
つ
く
る 

植

物”

と
、太
陽
光
で
発
電
す
る“

ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル”

。遠
い
よ
う
で
近
い
、

似
た
者
同
士
の
関
係
に
注
目
で
す
。

「安全な牛乳を！」と井上さんらが
バックアップする丹波乳業の社屋
にもソーラーパネルが

鶏
ム
ネ
肉
3
0
0
ｇ
は
２
枚
に
ス
ラ

イ
ス
し
、味
が
染
み
込
む
よ
う
フ
ォ
ー

ク
な
ど
で
ム
ラ
な
く
刺
し
て
お
く
。

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
砂
糖
、塩
を
少
々
と

水
30
㏄
を
入
れ
し
っ
か
り
と
混
ぜ
た

後
、鶏
ム
ネ
肉
を
加
え
て
よ
く
揉
む
。

“

井上保子さん

※下処理用 砂糖
塩
水

少々
少々
30cc



　

こ
の
連
載
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ

ま
な
媒
体
で
自
分
の
暮
ら
し
に
つ

い
て
お
話
し
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
、さ
も
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
貫

い
て
き
た
か
の
よ
う
に
お
伝
え
し

て
き
ま
し
た
が
、私
も
若
い
頃
は

情
報
に
振
り
回
さ
れ
、無
駄
な
こ

と
も
た
く
さ
ん
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
に
当
時
は
今
よ
り
少
し
の
め

り
込
み
や
す
く
、完
璧
を
目
指
す

傾
向
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

肩
の
力
を
抜
い
て
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、年

を
重
ね
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、何

よ
り
夫
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

結
婚
し
て
す
ぐ
の
こ
ろ
、彼
は

イ
ギ
リ
ス
の
大
学
に
留
学
し
ま
し

た
。そ
こ
で
テ
ス
ト
が
あ
っ
た
の
で

私
は
良
い
点
が
採
れ
る
よ
う
に
応

援
し
た
の
で
す
が
、彼
は
70
点
が

目
標
だ
と
言
っ
た
の
で
す
。「
折
角

な
ら
、満
点
を
目
指
し
た
ら
」と
言

う
と
、「
良
い
点
を
採
る
の
が
目
的

じ
ゃ
な
い
。パ
ス
す
る
の
が
目
的
な

の
だ
か
ら
70
点
で
良
い
ん
だ
」と
。

　

目
か
ら
ウ
ロ
コ
と
は
こ
の
こ
と

で
し
た
。そ
ん
な
彼
と
暮
ら
す
う

ち
、私
も「
目
的
さ
え
果
た
せ
れ
ば
、

あ
と
は
ほ
ど
ほ
ど
で
良
い
ん
だ
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
家
事
に
つ
い
て
も
同
じ

こ
と
。も
ち
ろ
ん
、家
事
が
大
好
き

な
人
は
と
こ
と
ん
や
る
こ
と
が
楽

し
み
の
ひ
と
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、そ
う
で
な
い
人
は
、完
璧
を

目
指
す
必
要
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
ど
ほ
ど
で
良
い
と
こ
ろ
は
、ほ

ど
ほ
ど
で
良
い
の
で
す
。

　

確
か
に
、有
名
割
烹
の
出
汁
は

素
晴
ら
し
い
で
す
。で
も
、そ
れ
を

家
で
真
似
た
ら
、そ
れ
だ
け
で
疲

れ
て
し
ま
っ
て
掃
除
に
手
が
回
ら

ず
、汚
れ
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
食
べ
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
、ま
さ
に
本

末
転
倒
で
す
。　

　

勤
勉
な
日
本
人
は
完
璧
な
も
の

を
見
せ
ら
れ
る
と
、自
分
も
こ
う

あ
ら
ね
ば
と
思
っ
て
し
ま
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
が
、完
璧
な
も
の
は

知
識
と
し
て
学
べ
ば
良
い
の
で
す
。

本
質
を
学
ん
で
お
け
ば
ど
こ
で
手

を
抜
け
ば
良
い
か
も
分
か
る
と
い

う
も
の
。

家
事
を
楽
し
く

最
終
話

肩
の
力
の
抜
き
方

バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
組
む

家
族
と
い
う
チ
ー
ム
の
一
員

　

早
い
も
の
で
、連
載
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
１
年
、最
終
話
と
な
り

ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
家
事

を
楽
し
く
」で
す
が
、最
後
と
い
う

こ
と
で
、少
し
総
括
的
な
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
、ま
ず
は

「
ど
う
な
り
た
い
の
か
」と
い
う
目

的
を
見
定
め
、そ
れ
に
向
か
っ
て

欲
張
ら
ず
、ほ
ど
ほ
ど
で
良
い
と

こ
ろ
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、バ
ラ
ン
ス
よ

く
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
に
と
っ
て
家
事
の
楽
し
み
は
、

達
成
感
で
す
。

　

ア
イ
ロ
ン
が
け
は
私
が
最
も
苦

手
と
す
る
家
事
で
す
が
、パ
リ
ッ
と

仕
上
が
っ
た
時
の
気
持
ち
良
さ
を

想
像
す
る
と「
さ
あ
、や
ろ
う
」と

思
え
ま
す
。ま
た
、掃
除
も
面
倒
で

す
が
、キ
レ
イ
に
な
る
と
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。

　

一
番
好
き
な
の
は
、や
は
り
料

理
で
し
ょ
う
か
。人
と
関
わ
れ
る

と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。家
族
や

友
人
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
る
し
、

「
お
い
し
い
」と
言
わ
れ
る
と
や
る

気
も
倍
増
し
ま
す
。

　

人
と
関
わ
れ
る
家
事
と
い
う

と
、家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
す
る

季
節
の
行
事
も
楽
し
い
で
す
。餅

つ
き
や
そ
ば
打
ち
な
ど
は
大
変
で

す
が
、お
義
姉
さ
ん
と
そ
の
大
変

さ
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
乗
り
越
え
る
の
は
と

て
も
楽
し
い
こ
と
。

　

ド
イ
ツ
で
は
、壁
の
ペ
ン
キ
塗
り

も
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
す
る
家

事
の
ひ
と
つ
で
す
。友
達
が
手
伝
い

に
来
て
く
れ
る
と
、母
が
用
意
し

た
食
事
を
一
緒
に
食
べ
る
の
を
楽

し
み
に
作
業
し
ま
す
。

　

よ
く
考
え
る
と
、家
事
は
そ
も

そ
も
家
族
と
い
う
チ
ー
ム
の
営
み

に
お
け
る
役
割
分
担
の
ひ
と
つ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。お
父
さ

ん
が
畑
を
耕
す
か
ら
、お
母
さ
ん
は

洗
濯
、子
ど
も
は
家
畜
に
餌
を…

と
い
う
具
合
に
、役
割
分
担
の
ひ

と
つ
が
料
理
だ
っ
た
り
、掃
除
だ
っ

た
り
す
る
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

最
近
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
孤
立
し

て
し
ま
っ
て
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
感
は

感
じ
難
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

家
族
み
ん
な
で「
暮
ら
し
」と
い
う

大
き
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
だ
と
考
え
れ
ば
、も
っ
と
楽
し
め

る
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

　

13
回
に
わ
た
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な

お
話
を
し
て
き
ま
し
た
が
、何
か

ひ
と
つ
で
も
お
役
に
立
つ
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　

１
年
間
お
付
き
合
い
く
だ
さ
っ

て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ドイツ人の母から受け継いだ習慣で、シャツはもちろんTシャツにもシーツにもアイロンをかけるのだそう

お義姉さんとおしゃべりしながらチームワーク抜群のジャムづくり

ジャムづくりや季節行事の作業などで忙しい日は
朝のうちにお昼の準備をしておくと、それを一緒に
食べることも楽しみのひとつに

70点の仕上がりだという門倉さん
お手製の、手洗い下の棚。トイレット
ペーパーを置くだけなのでこれで十
分なのだとか

45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「365日の気づき
ノート」（SBクリエイティブ）などがある。
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鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

み
ん
な
と
一
緒
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
。
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今
の
家
に
引
っ
越
し
て
半
年
。引
越
時
に
お
隣
さ
ん
に

挨
拶
に
伺
っ
た
ら
、私
の
娘
と
歳
が
変
わ
ら
な
い
奥
さ
ん

と
３
歳
の
愛
想
の
い
い
男
の
子
が
出
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、公
園
を
通
り
が
か
っ
た
と
こ
ろ
、そ
の
男
の

子
が
お
父
さ
ん
と
遊
ん
で
い
て
、私
を
見
つ
け「
あ
っ
、お

隣
さ
ん
だ
。お
と
な
り
さ
〜
ん
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た

の
で
す
。「
パ
パ
と
遊
ん
で
い
る
の
？
」「
ブ
ラ
ン
コ
し
て
る

の
！
」。

　

先
日
は
お
庭
で
プ
ー
ル
に
入
っ
て
い
た
の
で「
今
日
は

暑
い
わ
ね
」「
暑
く
な
い
よ
、冷
た
い
よ（
笑
）」「
お
ば
ち
ゃ

ん
も
入
り
た
い
な
ぁ
」「
僕
が
お
ば
ち
ゃ
ん
に
プ
ー
ル
を

買
っ
て
あ
げ
る
」と
、な
ん
と
も
嬉
し
い
こ
と
を
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

新
居
に
引
っ
越
し
て
き
て
一
番
に
で
き
た
お
友
だ
ち
。

私
も
早
く
あ
ん
な
可
愛
い
孫
が
ほ
し
い
も
の
で
す
。

元
気
か
ね
ー

　

お
盆
に
親
戚
み
ん
な
で
墓
ま
い
り
に
行
き
ま
し
た
。

　

５
歳
の
娘
は「
ひ
ぃ
じ
い
ち
ゃ
ん
や
ご
先
祖
様
が
お
墓
に

い
る
か
ら
、手
を
合
わ
せ
て
、お
話
を
す
れ
ば
い
い
の
よ
」

と
伯
母
に
教
え
ら
れ
、見
よ
う
見
ま
ね
で
手
を
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
が
、理
解
は
し
て
い
な
い
様
子
。

　

で
す
が
、一
昨
年
に
亡
く
な
っ
た
曾
祖
父
の
こ
と
は
娘
の

記
憶
に
も
鮮
や
か
な
よ
う
で
、娘
が「
死
ん
だ
じ
い
ち
ゃ

ん
、元
気
か
ね
ー
」と
ひ
と
言
。

　

み
ん
な
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、「
き
っ
と
元
気
に
し
て
る
よ

ね
」と
言
い
、涙
も
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

山
形
市
　
長
岡 

眞
知
子
さ
ん

ぼ
く
の
風

　

夏
休
み
に
札
幌
か
ら
次
女
家
族
が
来
ま
し
た
。小
２
と

年
中
の
男
の
子
た
ち
総
勢
９
人
の
大
家
族
。わ
が
家
の
孫

た
ち（
小
４
と
小
２
の
女
の
子
）と
一
緒
に
、お
嫁
さ
ん
が

工
作
教
室
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。万
華
鏡
や
木

製
カ
レ
ン
ダ
ー
、そ
し
て
年
中
の
子
は
う
ち
わ
を
上
手
に

手
作
り
し
た
そ
う
で
す
。

　

帰
宅
後
、年
中
の
子
が「
ぼ
く
の
風
、知
ら
な
い
？
」と

お
嫁
さ
ん
に
尋
ね
た
そ
う
で
す
。は
て
、ぼ
く
の
風
？
何

の
こ
と
だ
ろ
う…

。し
ば
ら
く
首
を
か
し
げ
て
い
た
も
の

の
、ハ
ッ
と
し
て「
あ
ー
、工
作
で
作
っ
た
う
ち
わ
ね
。う
ち

わ
の
こ
と
ね
」と
理
解
し
て
、心
が
ホ
ッ
コ
リ
。

　

事
情
を
教
え
て
も
ら
っ
た
私
も
、う
ま
い
こ
と
言
う
も

ん
だ
と
感
心
し
な
が
ら
、ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

　

裏
庭
の
雑
草
を
取
っ
て
い
る
と
、近
く
の
男
の
子
３
人

が「
占
い
を
し
て
あ
げ
る
」と
、白
い
花
を
一
輪
持
っ
て
来

ま
し
た
。「
結
婚
で
き
る
、結
婚
で
き
な
い
」と
一
枚
ず
つ

花
び
ら
を
抜
く
子
ど
も
占
い
師
。両
隣
に
い
る
子
ど
も
た

ち
は
ニ
コ
ニ
コ
、私
も
ニ
コ
ニ
コ
。最
後
の
一
枚
を
抜
く
と

「
結
婚
で
き
る
よ
、良
か
っ
た
ね
」と
残
っ
た
茎
を
高
々
と

上
げ
て
、満
足
気
に
３
人
は
走
り
去
り
ま
し
た
。

　

純
粋
無
垢
な
子
ど
も
の
世
界
を
、ひ
と
と
き
共
有
で
き

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。私
は
７
人
の
孫
の
い
る「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
」。子
ど
も
の
遊
び
と
は
い
え
、初
め
て
の

「
花
占
い
」を
し
て
も
ら
え
る
な
ん
て…

。

　

あ
の
時
か
ら
２
年
。当
時
、花
を
持
っ
て
い
た
男
の
子

の
手
に
は
球
技
用
具
が
握
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

可
愛
い
お
友
だ
ち
と
い
つ
ま
で
も
仲
良
し
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

ひ
ぃ
じ
い
ち
ゃ
ん
も
、き
っ
と
天
国
で
笑
っ
て
い
ま
す
よ
。

な
ん
と
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
、
小
さ
な
占
い
師
さ
ん
で
す
ね
。

子
ど
も
の
想
像
力
の
豊
か
さ
に
は
、い
つ
も
感
心
し
ま
す
ね
。

広
島
市
東
区
　
石
井 

玉
江
さ
ん

お
一
人
で
お
買
い
物

　

先
日
、デ
パ
ー
ト
で
買
い
物
を
し
て
い
た
時
の
店
内
放

送
。「
紺
色
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
に
白
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
羽
織

ら
れ
た
、85
歳
の
○
○
様
が
お
一
人
で
お
買
い
物
を
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。見
か
け
ら
れ
た
ら×

×

ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
」。

　

85
歳
と
い
う
ご
年
齢
か
ら
察
す
る
に
、お
そ
ら
く
家
族

の
方
と
は
ぐ
れ
て
し
ま
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。で
も
、

迷
子
扱
い
に
せ
ず
、「
お
一
人
で
お
買
い
物
」と
は
な
ん
て

や
さ
し
い
言
葉
。そ
の
デ
パ
ー
ト
の
姿
勢
に
感
心
し
ま
し

た
。

　

昨
今
物
忘
れ
の
ひ
ど
い
私
も
、い
つ
か
同
じ
よ
う
な
こ

と
に
な
っ
た
ら
、「
お
一
人
で
お
買
い
物
」と
放
送
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

心
や
さ
し
い
対
応
に
、こ
ち
ら
ま
で
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

富
山
県
高
岡
市
　
関 

由
可
子
さ
ん

神
戸
市
垂
水
区
　
十
時 

喜
美
恵
さ
ん

お
と
な
り
さ
ん

青
森
市
　
工
藤 

幸
枝
さ
ん

花
占
い

　

友
人
か
ら
ヒ
マ
ワ
リ
畑
の
写
真
入
り
ハ
ガ
キ
が
届
い

た
。畑
の
中
に
立
つ
案
山
子
の
親
子
が
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
の

で
、勤
務
先
の
保
育
園
児
に「
先
生
の
友
だ
ち
か
ら
手
紙

が
来
ま
し
た
」と
見
せ
て
あ
げ
た
。

　

す
る
と
、「
せ
ん
せ
ー
も
、と
も
だ
ち
お
る
の
ー
？
」と

年
中
組
の
M
ち
ゃ
ん
の
元
気
な
声
。一
瞬
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て

し
ま
っ
た
あ
と
、「
先
生
も
と
も
だ
ち
い
る
よ
ー
」と
返
事

し
た
。幼
児
に
と
っ
て
、友
だ
ち
は
大
切
な
存
在
。思
っ
た

こ
と
が
す
ぐ
言
葉
に
で
る
M
ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
て
、お
迎

え
の
時
の
お
母
さ
ん
へ
の
い
い
土
産
話
に
な
っ
た
。

　

M
ち
ゃ
ん
は
４
月
に
引
っ
越
し
て
き
て
、今
は
園
に
も

慣
れ
ひ
と
安
心
。思
い
が
け
な
い
園
児
の
言
葉
に
ホ
ッ
コ

リ
す
る
日
々
に
、好
き
な
仕
事
が
続
け
ら
れ
て
い
る
幸
せ

を
感
じ
る
。

元
気
で
お
ま
せ
な
M
ち
ゃ
ん
の
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

愛
知
県
豊
川
市
　
石
黒 

道
子
さ
ん

と
も
だ
ち

　
「
ダ
ス
キ
ン
・
ア
ジ
ア

太
平
洋
障
害
者
リ
ー

ダ
ー
育
成
事
業
」の
研

修
生
た
ち
は
、ま
ず
日

本
語（
日
本
点
字
・
日

本
手
話
）の
習
得
を
目

標
に
約
3
ヵ
月
の
研
修

を
行
い
ま
す
。そ
の
後
、研
修
生
自
身
の
計
画
を
も
と

に
、全
国
各
地
の
関
係
機
関
で
個
別
研
修
を
実
施
。

そ
の
間
に
日
本
の
生
活
・
文
化
に
触
れ
る
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
、ス
キ
ー
研
修
な
ど
も
体
験
し
ま
す
。そ
し

て
約
10
ヵ
月
に
わ
た
る
研
修
成
果
や
帰
国
後
の
目

標
を
発
表
し
た
後
、日
本
で
得
た
福
祉
の
知
識
や
人

と
の
温
か
な
つ
な
が
り
を
胸
に
母
国
へ
帰
り
ま
す
。

母
国
の
リ
ー
ダ
ー
を

目
指
し
て
。

時
に
は
、
お
し
ゃ
れ
も

着
か
ざ
る
事
も
忘
れ
て

夢
中
で
働
く
の
も
美
し
い
。

け
れ
ど
時
に
は
仕
事
を
一
切
忘
れ
て

し
み
じ
み
生
き
て
い
る
事
の
あ
り
が
た
さ
を

味
わ
う
の
も
よ
い
。

思
い
切
っ
て
お
し
ゃ
れ
を
し
て
み
る
事
だ
。

そ
ん
な
お
金
も
な
け
れ
ば

身
だ
し
な
み
を
清
潔
に

美
し
く
し
て
み
る
事
だ
。

今
の
時
代
は

生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
働
く
こ
と
だ
。
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