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読む人の幸せを心に願って作る

6畳もある大凧や100以上の凧が連なる連凧など、各地から凧あげ名人が
集まり、さまざまな珍しい凧が揚げられる「木曽川凧あげまつり」。雄大な木曽
川を背景に大空を泳ぐ凧は、見ているだけでも気持ちを高揚させてくれます。

木曽川凧あげまつり〈岐阜県笠松町〉

江戸時代、木曽川の水運の要所であった
「笠松湊」跡地に建てられた当時を偲ばせる川灯台

　
第
五
回
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。前

回
の
大
会
で
は
一
般
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
の
で

す
が
、今
回
は
給
水
所
で
紙
コ
ッ
プ

を
回
収
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。こ
れ
は
関
西
大
学
と
ダ
ス
キ
ン

が
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
り
、コ
ー
ス
内

に
あ
る
八
カ
所
の
給
水
所
に
分
か

れ
て
行
う
活
動
で
、私
は
十
五
キ
ロ

地
点
の
給
水
場
付
近
で
紙
コ
ッ
プ
を

回
収
し
、約
三
時
間
学
生
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
前
回
は
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加

し
、自
身
が
掲
げ
た
目
標
と
向
き
合

い
走
る
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
で
し
た

が
、今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
全
ラ
ン
ナ
ー
と
ふ
れ
合
い
、

「
頑
張
れ
」と
声
援
を
送
っ
た
り
、紙

コ
ッ
プ
を
捨
て
る
際
に
ラ
ン
ナ
ー
か

ら「
あ
り
が
と
う
」と
声
を
か
け
ら

れ
た
り
、人
と
人
と
が
支
え
合
う
温

も
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　
大
会
は
多
く
の
方
の
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
運
営
さ
れ
、主
役
は
ラ
ン

ナ
ー
だ
け
で
は
な
く
、企
画
運
営
す

る
人
や
応
援
す
る
人
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
、大
会
に
関
わ
る
全
て
の
人

が
主
役
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
活
動
で
、私
た
ち
は
多
く

の
人
の
支
え
で
日
々
を
過
ご
し
て
い

る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。何
ご
と

も
当
た
り
前
と
思
わ
ず
誰
か
が
支

え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、

小
さ
な
こ
と
で
も
常
に「
あ
り
が
と

う
」と
言
え
る
人
に
な
ら
な
け
れ
ば

と
の
思
い
を
更
に
強
く
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
主
役

〈

〈



楽
し
い
こ
と
に
一
生
懸
命

　

宮
崎
県
串
間
市
は
、大
隅
半
島
の

東
海
岸
沿
い
に
あ
る
素
朴
な
町
。

　

市
街
地
に
あ
る「
喜
多
米
穀
店
」の

喜
多
祥
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
お
う
と

訪
れ
る
と
、次
々
と
掛
か
る
電
話
や
、

相
談
に
訪
れ
る
仲
間
た
ち
の
数
に
驚

か
さ
れ
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、彼
は
そ
の

人
柄
ゆ
え
に
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
中

心
メ
ン
バ
ー
だ
か
ら
。い
く
つ
体
が
あ
っ

て
も
足
り
な
い
と
い
っ
た
様
子
で
す
。

　

今
、特
に
忙
し
い
の
は
、「
く
し
ま
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
」の
活
動
。市
街
地

に
あ
る「
旧
吉
松
家
住
宅
」が
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

そ
れ
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
し

よ
う
と
こ
の
団
体
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
吉
松
忠
敬
さ
ん
は
、明
治
か
ら
大

正
に
か
け
て
材
木
商
と
し
て
成
功
さ

れ
た
方
で
す
。近
代
化
の
波
に
乗
っ
て
、

全
国
に
鉄
道
を
敷
く
た
め
の
枕
木
の

販
売
で
財
を
成
し
た
そ
う
で
す
が
、当

の
本
人
の
拠
点
で
あ
る
串
間
に
は
な
か

な
か
鉄
道
が
来
な
か
っ
た
。そ
こ
で
忠

敬
さ
ん
は
、政
府
に
懇
願
し
、費
用
面

で
も
か
な
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、や
っ
と
の
思
い
で
串
間
に
日

南
線
を
敷
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
が
、

完
成
し
た
時
に
は
も
う
臨
終
の
間
際

で
し
た
。だ
か
ら
、忠
敬
さ
ん
の
遺
産

で
町
を
盛
り
上
げ
る
な
ら
、や
っ
ぱ
り

鉄
道
で
し
ょ
う
！
と
思
い
ま
し
た
」。

　

喜
多
さ
ん
た
ち
は
、電
車
を
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
に
し
た
い
と
市
に
掛
け
合
い
ま

し
た
が
、な
か
な
か
話
が
進
み
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
と
り
あ
え
ず
１
両
設
置
し
て

起
爆
剤
に
し
よ
う
と
、自
費
で
車
両
を

購
入
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
「
普
通
の
電
車
の
車
両
は
大
き
す
ぎ

る
の
で
、路
面
電
車
を
探
し
ま
し
た
。

そ
れ
も
、忠
敬
さ
ん
の
時
代
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
レ
ト
ロ
な
車
両
を
。最
初
は
苦

戦
し
ま
し
た
が
、熱
意
を
お
伝
え
し
続

け
た
結
果
、ご
厚
意
で
稀
少
な
車
両
を

日
本
は

ひ
ろ
い
な

お
い
し
い
な

夢
を
乗
せ
た
電
車

「くしままちづくり

協議会」のみなさん

幕末～昭和初期の実業家、吉松家
の住宅。国指定の重要文化財

日向灘の南端に位置する都井岬には、天然
記念物の「御崎馬（みさきうま）」が生息している

2015年5月28日早朝、新
天地に降り立った750形

夕日に照らされる昭和25年製750形769号。大阪の市電として活躍した後、昭和43年に広島へ。日本に２両しかない稀少な車両

宮
崎
県
串
間
市

ベジ料理研究家・
フードコーディネーター

材料

の作り方ねりくり
地域によっては「ねったぼ」とも呼ばれ

る宮崎の郷土料理。正月に餅が余って

硬くなったり、鏡開きをした時などによく

作られるのだそう。お好みで芋の比率を

増やして柔らかめに仕上げ、スプーンで

すくって食べるのもおすすめです。

餅
さつま芋
塩
シロップ

きな粉

250～300ｇ
ひとつまみ
大さじ1～2

適量

100～150ｇ

※シロップは、水1/2カップに
　砂糖250gを煮溶かしたもの。
　砂糖のまま使用しても良いが、
　混ざりやすいシロップにするの
　がおすすめ。

（約8個分）

幸せな食べ物×幸せな風景

宮崎県串間市
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買
い
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
」。

　

さ
て
、次
の
課
題
は
輸
送
費
。一
軒
一

軒
歩
い
て
基
金
を
募
り
、多
く
の
方
の

協
力
に
よ
っ
て
、構
想
か
ら
約
３
年
、

や
っ
と
夢
の
車
両
が
届
き
ま
し
た
。

　
「
今
は
ま
だ
１
両
で
す
が
、５
両
、

10
両
と
増
や
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
施
設

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。各
地
の

路
面
電
車
が
並
ぶ
街
っ
て
珍
し
い
し
、

お
も
し
ろ
い
で
し
ょ
？
」

　

喜
多
さ
ん
の
眼
差
し
に
、人
々
が
引

き
寄
せ
ら
れ
る
気
持
ち
が
分
か
っ
た

気
が
し
ま
し
た
。

「幸せな風景」を
紹介してくれた

みなさん

商店主や建築家など、さま
ざまな職業を持つ有志が
集まって、知恵と技術を出
し合い、串間の魅力を再
生・発信しています。
http://machidukuri.o0o0.jp

小畑佳奈子さん
「ナチュラルライフセラピー
Rian」主宰。タイ古式マッ
サージ師でもある。宮崎の旬
に出逢える食旅メディア「in 
SEASON」でコラム掲載中

喜多 祥一さん
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1

さ
つ
ま
芋
は
皮
を
む
き
、
ひ
と
口
大
に

乱
切
り
に
し
、
５
分
程
度
水
に
さ
ら
し

て
ア
ク
を
抜
く
。

芋
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
、そ
の
上
に
餅

を
の
せ
、餅
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
さ
ら

に
蒸
し
煮
に
す
る
。水
が
足
り
な
い
場
合

は
、焦
げ
付
か
な
い
よ
う
少
し
足
す
。

※

餅
に
よ
っ
て
蒸
し
時
間
は
大
き
く
異
な
る
。

芋
と
餅
が
混
ざ
っ
た
ら
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
丸

め
、き
な
粉
に
砂
糖
適
量
と
塩
少
々
を
混
ぜ

た
も
の
を
ま
ぶ
す
。

鍋
に
①
の
さ
つ
ま
芋
と
、鍋
底
が
隠
れ
る

く
ら
い
の
水
を
入
れ
、塩
を
ひ
と
つ
ま
み

振
り
、蓋
を
し
て
火
に
か
け
る
。最
初
は

強
火
で
、沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
10
〜

15
分
程
度
蒸
し
煮
に
す
る
。芋
が
焦
げ

付
か
な
い
よ
う
、時
々
確
認
す
る
こ
と
。

餅
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
火
か
ら
下
ろ
し
、

鍋
の
中
で
す
り
こ
ぎ
な
ど
を
使
っ
て
芋
と
餅

を
つ
ぶ
し
な
が
ら
混
ぜ
る
。こ
の
時
、芋
の
甘

味
を
見
な
が
ら
、シ
ロ
ッ
プ
大
さ
じ
１
〜
２
を

加
え
る
。

http://www.inseason.jp.net

「幸せな食べ物」の
作り方を教えてくれた人

（砂糖と塩をお好みの割合で）



　

一
方
、日
本
人
は
、子
ど
も
の

前
で
は
お
母
さ
ん
。夫
の
前
で
は

妻
。会
社
に
行
け
ば
企
業
人
と
、

そ
の
時
々
で
、上
手
に
使
い
分
け

ま
す
。そ
れ
が
、秩
序
の
と
れ
た

平
和
な
日
本
を
支
え
て
い
て
、素

晴
ら
し
い
と
思
う
半
面
、行
き
過

ぎ
る
と
、ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
も

な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
、日
本
人
の
友

達
の
家
に
遊
び
に
行
く
と
、あ
れ

や
こ
れ
や
と
優
し
く
し
て
く
れ
る

友
達
の
お
母
さ
ん
を
見
て
、う
ら

や
ま
し
く
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　

ど
ち
ら
が
良
い
と
い
う
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。両
方
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
、気
付
け
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
「
健
や
か
な
暮
ら
し
」と
い
う

テ
ー
マ
に
お
い
て
は
、ド
イ
ツ
人
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
そ
う
で
す
。な
ぜ
な
ら
、ド

イ
ツ
人
は
い
つ
も
自
分
が
、よ
り

健
や
か
に
な
れ
る
方
法
を
探
し
て

い
る
か
ら
。も
ち
ろ
ん
、体
の
健
康

も
そ
う
で
す
が
、心
の
健
康
、心
地

良
さ
を
大
切
に
し
て
い
て
、常
に

「
何
が
問
題
な
の
か
」「
ど
う
す
れ

ば
改
善
で
き
る
の
か
」を
考
え
て

い
ま
す
。と
く
に
、自
分
の
居
場
所

で
あ
る
家
に
つ
い
て
は
、心
地
良
く

す
る
た
め
の
努
力
を
怠
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物
ひ
と
つ
、家
具
の
レ
イ
ア
ウ

ト
、風
や
光
の
取
り
方
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
つ
い
て
真
剣
に
考

え
行
動
し
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
て
、当
た
り
前
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
家
の
中
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。そ
し
て

時
に
は
本
来
の
自
分
に
つ
い
て
見

つ
め
直
し
、自
分
に
と
っ
て
の
心

地
良
さ
を
考
え
て
み
る
の
も
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
や
か
な
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト

第
六
話

　

19
世
紀
、産
業
革
命
の
影
響
で

生
活
環
境
が
一
変
し
た
ド
イ
ツ
で

は
、各
地
で「
人
間
本
来
の
自
然

で
自
由
な
暮
ら
し
」を
提
唱
す
る

人
た
ち
が
声
を
上
げ
ま
し
た
。そ

れ
ら
の
声
は
じ
わ
じ
わ
と
浸
透

し
、今
で
は
ド
イ
ツ
国
民
の
思
考

の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
人

間
は
自
然
の
一
部
な
の
だ
か
ら
、

自
然
と
共
生
す
べ
き
だ
」と
い
う

考
え
方
。そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が

「
レ
ホ
ル
ム
ハ
ウ
ス
」と
い
う
店
。

直
訳
す
る
と「
改
革
の
家
」で
す
。

ど
ん
な
に
小
さ
な
町
や
村
に
も

あ
り
、オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
材
か

ら
衣
服
、書
物
に
い
た
る
ま
で
、

自
然
と
寄
り
添
う
暮
ら
し
に
必

要
な
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
揃
っ
て

い
て
、ド
イ
ツ
人
の
思
考
に
あ
っ

た
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ド
イ
ツ
人
の
一
番
の
健

康
法
は
、新
鮮
な
空
気
を
吸
う
こ

と
。ド
イ
ツ
人
が
便
利
な
場
所
に

住
み
た
が
ら
な
い
の
は
そ
の
た
め

で
す
。昼
間
は
便
利
な
都
心
で
働
い

た
と
し
て
も
、寝
る
時
く
ら
い
は
、

新
鮮
な
空
気
を
吸
い
た
い
か
ら
。

だ
か
ら
、冬
で
も
窓
を
開
け
て
寝

る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、ど
ん
な
に
寒
く
て
も

電
気
毛
布
な
ど
は
使
い
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
と
羽
毛
布
団
を
か
け
、

自
分
の
体
温
で
温
ま
ろ
う
と
し
ま

す
。よ
く
使
う
の
は
湯
た
ん
ぽ
。最

初
だ
け
は
湯
た
ん
ぽ
に
温
め
て
も

ら
っ
て
、途
中
か
ら
は
自
力
で
、と

い
う
発
想
で
す
。

　

湯
た
ん
ぽ
は
体
調
が
悪
い
時
に

も
使
い
ま
す
。お
腹
が
痛
け
れ
ば

お
腹
、腰
が
痛
け
れ
ば
腰
に
あ
て

て
、血
の
巡
り
を
良
く
す
る
こ
と

で
調
子
を
整
え
よ
う
と
い
う
の
で

す
。こ
れ
も
、自
分
の
治
癒
力
を
引

き
出
そ
う
と
す
る
ド
イ
ツ
ら
し
い

健
康
法
の
ひ
と
つ
。他
に
も
、薬
に

頼
ら
ず
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
治
そ
う

と
す
る
な
ど
、と
に
か
く
自
然
の

力
を
借
り
て
、自
分
の
力
を
引
き

出
そ
う
と
す
る
の
で
す
。

　

方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、そ

ん
な
考
え
方
の
中
に
は
、い
く
つ
か

ヒ
ン
ト
に
な
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ド
イ
ツ
人
と

日
本
人

自
然
と
共
生
す
る

自
分
の
力
を
使
う

自
分
に
と
っ
て
、

何
が
心
地
良
い
の
か
考
え
る

　

新
し
い
年
が
始
ま
り

ま
し
た
。年
末
年
始
の
イ

ベ
ン
ト
が
一
段
落
つ
い
た

ら
、新
年
を
機
に
、暮
ら

し
方
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

私
の
母
は
ド
イ
ツ
人
で

父
は
日
本
人
で
す
。私
は
日

本
で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、

暮
ら
し
と
い
う
意
味
で
は

母
を
見
て
育
ち
ま
し
た
し
、

小
さ
い
頃
、し
ば
ら
く
の

間
ド
イ
ツ
の
祖
父
母
の
家

に
預
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

か
ら
、ド
イ
ツ
の
影
響
を

強
く
受
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
中
に
あ
る
２
つ

の
国
を
見
比
べ
て
気
付
く

の
は
、ド
イ
ツ
人
は
ど
ん
な

時
で
も
自
分
で
あ
る
と
い

う
こ
と
。子
ど
も
の
前
で

も
、夫
の
前
で
も
、会
社
に

い
て
も
私
は
私
。使
い
分

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

門倉さんと門倉さんのお母様

体調や気分に合わせて
色々なハーブティーを
飲み分ける

毎朝、寝室の空気を入れ替えるのが門倉さんの日課

門倉さん愛用の湯たんぽ。
ドイツの湯たんぽは柔らかく
しなるので、体にフィットする

45

門倉多仁亜の

日々の忙しさに流されて、

「あなた自身の時間」の

大切さを忘れていませんか？

なにげない日常を

丁寧に暮らすことこそ、

人生を有意義に過ごすコツ。

シンプルでありながら

豊かな暮らしぶりで人気の

門倉多仁亜さんと一緒に

『丁寧な暮らし』について

考えてみませんか？

門倉 多仁亜さん（かどくら たにあ）

Profile

1966年生まれ。料理研究家。日本人の父とドイツ
人の母を持つ。日本、ドイツ、アメリカなど転 と々移
り住み、帰国後はじめた料理教室が人気に。現在
は東京を基盤に月に一度、自宅のある鹿児島へ
帰る暮らしを続けている。著書に「ドイツ式心地よ
い住まいのつくり方」（講談社）などがある。



愛の輪は日本とアジアの地域社会の
リーダーを目指す障がいのある若者に、
海外での研修活動を行っています。

このコーナーについてはダスキン愛の輪基金まで。

06-6821-5270　 http://www.ainowa.jp/

鈴
木
清
一

燈

々

無

尽

　
ほ
ほ
え
み
の 

ひ
ろ
ば

愛
の
輪
か
ら
の
コ
ラ
ム

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
、

 

障
が
い 

の
こ
と
。
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“

　

大
好
き
な
歌
の
歌
詞
に「
く
す
ぐ
り
あ
っ
て
転
げ
る
」

と
い
う
の
が
あ
る
。若
い
頃
は
聞
き
流
し
て
い
た
が
、こ

の
年
齢
に
な
っ
て
初
め
て
切
な
く
胸
に
届
い
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
気
分
が
落
ち
込
ん
で
、大
学
生
の
息
子
に

「
く
す
ぐ
り
あ
っ
て 

転
げ
た
い
」と
頼
ん
で
み
た
ら
、な
ん

と
Ｏ
Ｋ
し
て
く
れ
た
。大
人
同
士
で
は
技
の
か
け
合
い
み

た
い
で
、く
す
ぐ
る
前
か
ら
笑
っ
て
し
ま
う
。大
笑
い
し

な
が
ら
２
人
で
転
げ
回
っ
た
。

　

初
め
て
こ
の
歌
を
聴
い
た
と
き
は
、目
の
前
に
明
る
い

光
が
降
り
て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。こ
の
歌
の
や
さ
し
い
メ

ロ
デ
ィ
ー
の
よ
う
に
、息
子
に
も
明
る
い
人
に
育
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
た
。

　

そ
の
息
子
は
、今
こ
ん
な
に
や
さ
し
い
。私
、何
を
落
ち

込
ん
で
た
ん
だ
ろ
う…

と
反
省
し
ま
し
た
。

ジ
ャ
ン
パ
ー

　

８
年
前
の
ち
ょ
っ
と
肌
寒
い
日
。小
学
１
年
の
息
子
が
、

買
っ
た
ば
か
り
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
学
校
に
行
っ
た
の

に
、帰
っ
て
き
た
ら
着
て
い
な
い
。２
歳
上
の
娘
と
息
子
、

近
く
に
住
む
母
と
私
の
４
人
で
学
校
ま
で
探
し
に
行
っ
て

も
見
つ
か
ら
な
い
。帰
り
道
、小
学
校
前
の
お
墓
に
眠
る

父
に
、冗
談
半
分
で「
こ
う
ち
ゃ
ん
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
、探
し

て
お
い
て
ね
」と
頼
ん
で
家
に
帰
っ
た
。

　

３
日
後
、母
が
あ
わ
て
て
わ
が
家
に
や
っ
て
き
た
。

「
ジ
ャ
ン
パ
ー
見
つ
か
っ
た
で
！
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
墓
の

横
の
木
に
か
け
て
あ
っ
た
！
」。

　

私
が
仕
事
を
し
て
い
る
間
ず
っ
と
息
子
と
遊
ん
で
く

れ
た
父
。息
子
が
小
学
生
に
な
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て

い
た
の
に
、突
然
亡
く
な
っ
た
父
。こ
う
ち
ゃ
ん
の
新
し
い

ジ
ャ
ン
パ
ー
、ち
ゃ
ん
と
探
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

京
都
府
木
津
川
市
　
遠
藤
正
子
さ
ん

退　

職 熊
本
県
天
草
市
　
長
　
ま
す
子
さ
ん

　

主
人
が
退
職
し
た
。65
歳
ま
で
あ
と
２
年
残
し
て
。心

中
は
わ
か
ら
な
い
。体
が
元
気
な
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
し
た

い
ら
し
い
。さ
っ
そ
く
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
っ
て
就
職
支
援

研
修
な
る
も
の
を
申
し
込
ん
で
き
た
。４
ヵ
月
間
の
研
修

だ
が
、面
接
・
筆
記
試
験
が
あ
る
。試
験
に
合
格
し
て
研
修

が
終
わ
っ
た
ら
、パ
ー
ト
を
紹
介
し
て
も
ら
う
と
い
う
。

　
「
新
し
い
仕
事
を
探
す
な
ら
辞
め
な
き
ゃ
い
い
の
に
」と

思
う
が
、家
族
の
た
め
に
人
生
の
半
分
を
働
き
と
お
し
て

く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
と
思
う
。

　

き
っ
と
、誰
に
も
束
縛
さ
れ
な
い
自
由
な
時
間
を
自
分

の
た
め
に
使
い
た
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。口
出
し
す
る
の

は
よ
そ
う
。こ
れ
か
ら
の
人
生
を
悔
い
の
な
い
よ
う
送
っ

て
ほ
し
い
か
ら…

。

北
海
道
釧
路
市
　
大
内
崇
子
さ
ん

お
母
さ
ん
、あ
り
が
と
う

　

遠
方
に
住
む
母
が
、わ
が
息
子
の
発
表
会
を
観
る
た
め

に
バ
ス
で
６
時
間
か
け
て
遊
び
に
来
て
く
れ
た
。私
は
仕

事
を
休
め
ず
、観
光
に
も
連
れ
て
行
け
な
か
っ
た
と
悔
い

が
残
っ
た
が
、母
は「
発
表
会
が
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

楽
し
か
っ
た
よ
！
」と
、心
の
底
か
ら
言
っ
て
く
れ
た
。

　

４
日
間
の
滞
在
中
、日
中
は
家
に
誰
も
い
な
い
の
で
、

い
つ
も
自
宅
で
は
で
き
な
い
こ
と
、ゆ
っ
く
り
テ
レ
ビ
を

見
た
り
、昼
寝
を
し
て
て
ね
と
母
に
伝
え
た
。し
か
し
、Ｍ

Ｙ
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
し
て
い
て
、台
所
や
ト
イ
レ
な
ど
を

ピ
カ
ピ
カ
に
大
掃
除
し
て
く
れ
て
い
た
。

　
「
普
段
は
何
も
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
か
ら
ね
」と
い
う

母
の
思
い
が
け
な
い
行
動
が
と
っ
て
も
う
れ
し
く
、有
難

味
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
た
。今
度
帰
省
し
た
ら
恩
返
し
す

る
ね
。お
母
さ
ん
、あ
り
が
と
う
。

 

　

先
日
、つ
い
に
生
ま
れ
て
初
め
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

な
り
ま
し
た
。１
歳
に
な
る
孫
が
い
る
た
め
、１
週
間
は

近
づ
か
な
い
方
が
良
い
と
思
い
、食
事
も
別
々
に
取
る
よ

う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

目
を
合
わ
せ
る
と
お
互
い
つ
ら
く
な
る
と
思
い
、孫
の

た
め
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
な
る
べ
く
目
を
合
わ
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
週
間
が
過
ぎ
や
っ
と
抱
っ
こ
で
き
る
と
手
を
差
し
伸

べ
た
ら
、目
を
合
わ
せ
よ
う
と
も
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

嫌
々
を
し
て
首
を
振
り
ま
す
。

　

も
う
悲
し
く
て
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
１
週

間
構
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
じ
ゃ
な
い
」と
い
う
よ
う
な
、反

撃
を
受
け
ま
し
た
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
つ
ら
か
っ
た

で
す
。来
年
は
予
防
接
種
を
必
ず
受
け
ま
す
。

大
笑
い
し
な
が
ら
転
げ
回
れ
る
親
子
、
ス
テ
キ
で
す
。

無
償
の
愛
っ
て
、
本
当
に
有
難
い
も
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
不
思
議
だ
け
ど
、
心
温
ま
る
お
話
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
予
防
接
種
を
！

第
二
の
人
生
を
始
め
ら
れ
る
ご
主
人
に
エ
ー
ル
を
！

お
父
様
の
言
葉
、
大
切
に
し
た
い
言
葉
で
す
ね
。

　

先
人
が
積
み
重
ね
た
石
垣
の
す
き
ま
を
探
し
て
顔
を

出
す
、小
さ
な
真
っ
赤
な
寒
椿
。

　

父
も
私
も
山
歩
き
が
好
き
だ
っ
た
。四
季
折
々
の
木
々

が
茂
り
、花
々
を
咲
か
せ
、私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
、父

と
娘
の
心
の
交
流
の
場
で
も
あ
っ
た
。

　

私
は
可
愛
い
小
さ
な
花
を
見
つ
け
、摘
も
う
と
し
た…

こ
ら
！
と
父
の
声
を
聞
く
。振
り
返
る
と
私
の
目
を
見
て

話
し
て
く
れ
た
。「
小
さ
な
花
だ
け
ど
、こ
の
椿
は
“強
い

心
を
持
っ
た
花
”
な
ん
だ
よ
。摘
ん
だ
り
し
た
ら
か
わ
い

そ
う
。命
を
大
切
に
」と
父
の
言
葉
だ
っ
た
。

　

成
人
し
、結
婚
し
、２
人
の
子
に
恵
ま
れ
、そ
の
子
ら
が

自
分
た
ち
の
家
族
の
中
で
歩
き
だ
し
た
今
、子
ら
の
幸
せ

を
祈
り
な
が
ら
、年
齢
を
重
ね
、今
だ
か
ら
こ
そ
父
の
言

葉
が
蘇
っ
て
、私
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
。

滋
賀
県
大
津
市
　
増
本
淑
恵
さ
ん

福
岡
県
糸
島
市
　
藤
田
有
子
さ
ん

く
す
ぐ
り
あ
っ
て 

転
げ
る

宮
城
県
登
米
市
　
及
川
い
ね
子
さ
ん

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

寒 

椿 

～
父
の
面
影
し
の
ぶ

毎
日
を
感
謝
し
て

金
持
ち
が
し
あ
わ
せ
で
は
な
い
。

び
ん
ぼ
う
で
も

感
謝
の
出
来
る
人
が
し
あ
わ
せ
。

身
分
の
問
題
で
は
な
い
。

お
金
持
ち
で
あ
る
か
な
い
か
も
、

問
題
で
は
な
い
。

あ
な
た
自
身
が
、
今
日
一
日
、

よ
か
っ
た
な
ァ
と
、

真
実
生
き
が
い
を
感
じ
、

し
あ
わ
せ
と
思
う
か
ど
う
か
で
あ
り
ま
す
。

な
く
て
不
足
を
言
う
よ
り

あ
る
が
ま
ま
を
感
謝
す
る
こ
と
。

感
謝
に
ま
さ
る
、
生
き
が
い
は
な
し
。

　

点
字
は
視
覚
障

が
い
の
あ
る
人
に

と
っ
て
大
切
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
手
段
で
す
。し

か
し
、目
の
不
自

由
な
人
が
み
ん
な

点
字
を
読
め
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

中
途
失
明
や
弱
視
の
た
め
、点
字
を
学
ん
だ
こ
と
の

な
い
人
、読
む
の
に
時
間
が
か
か
る
人
も
い
ま
す
。

目
の
不
自
由
な
人
が
街
中
で
困
っ
て
い
た
ら
、ま
ず

は
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。点
字
が
読
め
る
読

め
な
い
に
か
か
わ
ら
ず
、な
に
よ
り
も「
相
手
を
思

い
や
る
気
持
ち
」が
大
切
で
す
ね
。

点
字
が
読
め
な
い
人
に
。
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