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参考資料１ プロの掃除の工夫 
 

「知って納得！プロのお掃除」で、プロがどのような作業を行っているか、なぜそのような作業を行っているかに

ついてまとめています。太字は、学校で皆さんがすぐに取り入れられる部分ですので、参考にしてください。 

 プロの工夫 理由 

準備 ①どこにどんな汚れがあるかをチェックする ①汚れに合わせた用具、薬剤を準備できる 

②掃除用具を確認している 

 

②足りない用具で無駄な時間を作らないように、

事前に使用するものを確認する 

③他の人とどんな作業をするかを打ち合わせし

ている 

③分担をして作業効率を上げるため 

 

④机・イスの移動時に手袋をしている ④机やイスにキズをつけたりしないように 

⑤机・イスを部屋の外に運んでいる ⑤よりすみずみまできれいにするために 

掃き 

掃除 

①後ろ向きに掃いている 

 

①きれいにしたところを踏まず、自分の足跡を残

さないようにするため 

②モップを最後まで持ち上げずに掃除している 

 

②ホコリを舞い上げないでゴミを確実に集める

ため 

③一人が掃き掃除を行い、もう一人は薬剤を調合

している 
③分担をして作業効率を上げるため 

床の 

洗浄 

①後ろ向きに器材を動かしている ①掃除をしたところを踏まないようにするため 

②モップを途中で洗っている 
②きれいな用具を使い、汚れた水がまた床につか

ないようにしている 

③洗浄の機械だけでなくモップも使っている 

 

③機械で浮かび上がった汚れた水をきれいにふ

き取るため 

④すみの壁をモップで拭くときに、手でモップの

先をもって拭いている 

④よりきちんとふき取るため、また、壁を傷つけ

ないようにするため 

ワック

スがけ 

①後ろ向きにワックスをかけている ①踏まないようにするため 

②ワックスがけの担当ではない人は、片付けを始

めている 

②分担して作業効率を上げるため 

 

③スリッパに履き替えている 

 

③汚れたくつで入ることでまた汚さないように

するため 

後片付

けとチ

ェック 

①掃除が終わった後に二人でチェックしている 

 

 

①掃除し忘れたところがないかを確認するため、

一人ではなく二人で確認し、汚れの見落としを

防ぐため 

②手袋をして机を運んでいる ②机やイスにキズをつけたりしないように 

③机を部屋の中に運ぶ人と、入り口まで持ってく

る人がいる 

③分担をして作業効率を上げるため 

 

④お客様に確認してもらう 
④仕上がりの確認をしていただき、ミスがないよ

うにするため 

掃除用

具の片

付け 

①掃除用具を手入れしている ①次に使う時にきれいに使えるように 

②薬剤の補充をしている ②次の人がすぐに使えるように 

 


