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日
常
の
些
細
な
こ
と
で
嬉
し
く
思

え
た
り
肩
を
落
と
し
た
り
、
一
瞬
一

瞬
の
で
き
ご
と
で
色
々
な
こ
と
を
感

じ
ま
す
。
食
事
に
行
っ
て
一
席
だ
け

空
い
て
い
る
時
や
予
定
ど
お
り
に
物

ご
と
が
進
み
、
待
ち
時
間
が
少
な
く

済
ん
だ
時
は
「
運
が
あ
る
」
と
思
い

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
電
車
の

乗
り
継
ぎ
が
上
手
く
い
か
な
か
っ
た

時
な
ど
は
「
運
が
な
い
」
と
嘆
い
て
し

ま
い
ま
す
。

人
と
し
て
感
情
が
あ
る
の
で
つ
い

そ
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
事
が
上
手
く
運
ば
な
か
っ
た
時

に
「
運
が
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
引

き
ず
る
と
上
手
く
行
か
な
い
こ
と
が

更
に
増
え
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

過
ぎ
た
時
間
は
取
り
戻
せ
な
い
の
に

そ
の
こ
と
を
悔
み
続
け
て
も
時
間
は

刻
々
と
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。
思
い
が

け
な
い
事
柄
に
遭
っ
た
時
、「
あ
な
た

は
ど
の
よ
う
に
考
え
行
動
し
ま
す

か
」
と
試
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い

気
持
ち
を
少
し
で
も
前
向
き
に
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

人
生
に
は
自
分
自
身
が
努
力
を
し

て
も
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い
事
が

起
こ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
人

に
よ
っ
て
起
こ
る
内
容
や
感
じ
る
重

み
は
異
な
り
ま
す
が
、
起
き
た
後
に

自
身
が
ど
の
よ
う
に
考
え
行
動
に
移

す
か
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
運
が
な
い
な
…
」
と

悔
ま
ず
出
来
る
だ
け
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
「
さ
あ
、
こ
れ
か
ら
ど
う
す

る
べ
き
か
」
と
考
え
行
動
す
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

写真・阿部高嗣　夕陽に染まっておうちに帰ろう
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み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

お料理研究家 こいけりえ

ぼ
く
は
雑
誌
や
絵
本
、
広
告
な
ど
に

イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
い
る
。
華
や
か
な
カ

タ
カ
ナ
の
仕
事
だ
と
思
わ
れ
る
が
、
毎

日
は
根
気
と
地
道
な
作
業
で
成
り
立
っ

て
い
る
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
が
好
き
で
、
次

第
に
「
い
つ
か
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に

な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
。
学
生
時
代
か
ら
デ
ッ
サ
ン
や
作

品
制
作
に
明
け
暮
れ
、
先
の
見
え
な
い

絵
描
き
の
道
を
模
索
し
て
い
た
。

当
時
、
憧
れ
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が

い
た
。
こ
の
世
界
で
は
草
分
け
的
存
在

で「
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉

を
広
め
た
人
の
ひ
と
り
で
あ
る
。
描
く

も
の
は
街
や
自
然
、
旅
で
出
会
っ
た
人

や
物
。
ぼ
く
は
一
枚
一
枚
、
丁
寧
に
見

て「
い
い
な
あ
」と
い
つ
も
思
っ
た
。

23
歳
の
時
、
憧
れ
の
人
が
描
い
て
い
た

雑
誌
で
運
良
く
イ
ラ
ス
ト
を
頼
ま
れ
、

こ
れ
が
デ
ビ
ュ
ー
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら

と
い
う
も
の
憧
れ
を
追
う
よ
う
に
ひ
た

す
ら
描
き
続
け
た
。

願
い
は
い
つ
か
叶
う
も
の
だ
。
あ
る

パ
ー
テ
ィ
ー
で
席
が
隣
同
士
に
な
っ
た
の

だ
。
男
だ
と
い
う
の
に
、
席
に
着
く
や
い

な
や
、
も
う
ド
キ
ド
キ
が
止
ま
ら
な
い
。

思
い
切
っ
て
ご
挨
拶
し
た
。「
ず
っ
と

勝
手
に
ぼ
く
の
師
匠
と
し
て
…
」
何
を

言
っ
た
か
覚
え
て
い
な
い
。「
弟
子
」
を
持

た
な
い
人
と
知
っ
て
い
た
が
、
上
が
っ
て
い

た
の
で
あ
る
。

す
る
と
「
い
い
絵
を
描
く
ね
、
い
つ
も

見
て
る
よ
」
と
、
に
こ
や
か
に
応
え
た
。

ぼ
く
は
、
た
だ
た
だ
恐
縮
し
て
、
見
て

く
れ
て
い
た
こ
と
に
感
謝
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
願
っ
て
も

な
い
こ
と
に
旅
の
取
材
に
誘
わ
れ
た
。

も
ち
ろ
ん
ふ
た
つ
返
事
。
ス
ケ
ッ
チ
し
な

が
ら
山
と
麓
を
歩
き
、
老
舗
の
温
泉
で

一
泊
し
た
。
出
発
前
の
楽
し
み
と
緊
張

と
い
っ
た
ら
舞
い
上
が
る
寸
前
だ
。
な
に

し
ろ
憧
れ
の
師
匠
と
２
日
間
共
に
す
る

の
だ
か
ら
無
理
も
な
い
。
し
か
し
顔
を

合
わ
せ
た
ら
、
ま
る
で
旧
い
友
人
の
よ

う
に
よ
く
喋
り
、
そ
の
夜
は
酒
を
酌
み

交
わ
し
な
が
ら
話
が
尽
き
な
か
っ
た
。

憧
れ
の
師
匠
は
、
80
歳
近
い
今
も
活
躍

し
て
い
る
。
そ
れ
が
ま
た
う
れ
し
い
。

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

ハイハイでどこへでも。
東京都江戸川区　板垣マツミ

イラストレーター、画家。
絵と文の作品は自然・旅・人がテーマで、心の和む温かさ。読売新聞夕刊のみなみらんぼうのエッセイ『一歩二歩山歩』
に挿絵を描き、新聞連載の最多記録を更新中。日本山岳会会員。著書に『のんびり山に陽はのぼる』（山と渓谷社）、
『お江戸超低山さんぽ』（書肆侃侃房）、『森のくらし』（リヨン社）など。

◎
作
り
方（

×
７
㎝
の
型
）

●
下
準
備

種
を
取
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
２
５
０
ｇ
は

２
㎝
幅
の
角
切
り
に
す
る
。
そ
の

う
ち
１
５
０
ｇ
は
皮

を
む
く
。

残
り
１
０
０ｇ
は
皮
を
少
し
残
し

て
角
を
落
と
す
。

耐
熱
皿
に
皮
な
し
の
カ
ボ
チ
ャ
を
広
げ
て
並
べ
、

少
量
の
水
を
か
け
た
ら
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
か
け

て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
２
分
３０
秒
加
熱
す
る
。
や
わ

ら
か
く
な
っ
た
ら
マ
ッ
シ
ャ
ー
で
つ
ぶ
す
。
こ
れ
が

生
地
に
混
ぜ
込
む
ほ
う
に
な
り
ま
す
。

ご
ろ
っ
と
中
に
入
れ
る
皮
つ
き
カ
ボ
チ
ャ
も
同

じ
く
水
を
か
け
、
２
分
弱
加
熱
し
て
か
ら
出
し
、

上
か
ら
砂
糖
大
さ
じ
１
を
全
体
に
か
け
、
再
び

ラ
ッ
プ
を
し
て
３０
秒
加
熱
す
る
。

●
生
地
作
り

室
温
に
戻
し
た
バ
タ
ー
１
２
０
ｇ
は
ゴ
ム
べ
ら
を

使
っ
て
白
く
な
る
ま
で
し
っ
か
り
と
練
る
。

泡
だ
て
器
を
使
っ
て
よ
く
混
ぜ
た
溶
き
卵
２
個

分
は
、
２
〜
３
回
に
分
け
て
バ
タ
ー
に
流
し
入
れ
、

混
ぜ
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
１
０
０
ｇ

も
入
れ
て
、
さ
ら
に
し
っ
か
り
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

薄
力
粉
１
２
０
ｇ
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
小
さ
じ

１
を
ふ
る
い
に
か
け
る
。

卵
と
合
わ
せ
た
バ
タ
ー
に
ふ
る
っ
た
粉
を
２
〜

３
回
に
分
け
入
れ
、へ
ら
で
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。

そ
こ
へ
つ
ぶ
し
た
カ
ボ
チ
ャ
を
２
回
に
分
け
て
入

れ
、
全
体
に
行
き
渡
ら
せ
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

●
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く

パ
ウ
ン
ド
型
全
体
に
バ
タ
ー
を

塗
り
、
強
力
粉
ま
た
は
薄
力

粉
を
か
る
く
ま
ぶ
し
て
お
く
。

型
の
３
分
の
１
の
高
さ
ま
で

生
地
を
入
れ
た
ら
、
台
の
上

で
型
の
底
を
と
ん
と
ん
し
て

空
気
を
ぬ
く
。

そ
こ
へ
皮
つ
き
の
カ
ボ
チ
ャ
を
均
等
に
並
べ
て
、

上
か
ら
残
り
の
生
地
を
流
し
入
れ
、
再
び
た
た
い

て
空
気
を
ぬ
く
。

１
７
０
℃
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
４０
分
焼
く
。

中
心
に
竹
串
を
刺
し
て
、

生
地
が
つ
か
な
け
れ
ば

出
来
上
が
り
。

焼
き
上
が
り
も
美
味

し
い
で
す
が
、
し
っ
か

り
冷
ま
す
と
、
生
地

が
し
っ
と
り
と
し
て
濃

厚
な
味
わ
い
に
。
一
切

れ
を
か
わ
い
く
ラ
ッ
ピ

ン
グ
す
る
と
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
お
菓
子
と

し
て
も
喜
ば

れ
ま
す
。

２０

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
言
え
ば
カ
ボ
チ
ャ
。
黄
金
色
の
ケ
ー
キ
を
切
る
と
、
大
ぶ
り
の
カ
ボ
チ
ャ
が
ご
ろ
っ
と

の
ぞ
き
ま
す
。
濃
厚
な
し
っ
と
り
感
に
大
満
足
。
元
気
が
出
て
く
る
お
い
し
さ
で
す
。

やっぱりお母さんが
大好きです。
京都府福知山市
塩見裕子

お食い初め。
スクスク育って♪
群馬県太田市
植木栄
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４
人
を
結
び
つ
け
た
人
は
三
浦

み
う
ら

大
紀

ひ
ろ
き

さ
ん（
34
歳
）。
三
浦
さ
ん
が
東
京

か
ら
浜
田
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
の
は
３
年
前
。
国
際
的
な
仕
事
が
夢
で
、
政

治
や
海
外
支
援
ま
で
経
験
し
た
も
の
の
、「
手
の
届
く
所
に
あ
る
事

こ
そ
大
切
だ
」
と
気
づ
き
、
帰
省
す
る
た
び
に
寂
れ
て
い
く

故
郷
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
戻
っ
て
き
た
。

「
島
根
の
魅
力
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
探
す

う
ち
に
、
益
田
市
匹
見

ひ
き
み

町
が
「
東
の

静
岡
、
西
の
島
根
」
と
称
さ
れ
る
ワ
サ

ビ
の
特
産
地
と
知
っ
た
。
訪
ね
た
匹
見

で
、
京
都
か
ら
単
身
移
住
し
、
Ｉ
タ
ー

ン
で
栽
培
を
始
め
た
安
藤

あ
ん
ど
う

達
夫

た
つ
お

さ
ん（
50
歳
）
と
、
相
棒
の
埼
玉

出
身
の
木
暮

こ
ぐ
れ

貴
之

た
か
し

さ
ん（
38
歳
）に

出
会
う
。
ワ
サ
ビ
の
独
特
の
粘
り
、

辛
さ
の
あ
と
舌
に
広
が
る
甘
み
に
魅

せ
ら
れ
た
。

標
高
千
メ
ー
ト
ル
の
山
上
で
収
穫
す
る

畑
ワ
サ
ビ
。
安
藤
さ
ん
と
木
暮
さ
ん
を
地
元

の
お
母
さ
ん
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
。
全
長

１
キ
ロ
の
清
流
に
谷
ワ
サ
ビ
の
段
も
整
え
た
。

そ
の
時
は
全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
く
れ

た
。
地
元
出
身
で
な
い
２
人
だ
が
、
か
え
っ
て
ワ
サ
ビ

と
地
域
活
性
化
へ
の
思
い
は
あ
つ
い
。

加
工
場
の「
葵
屋

あ
お
い
や

」で
、
三
浦
さ
ん
は
細
か
く
粘
る
よ
う

に
お
ろ
す
と
旨
い
と
知
る
。
要
は
お
ろ
し
金
だ
。「
昔
は
割
れ

た
瓦
で
す
り
お
ろ
し
て
い
た
ら
し
い
よ
」
と
地
元
の
人
か
ら
聞
い
た

木
暮
さ
ん
。「
何
か
つ
く
れ
な
い
か
」
と
話
し
合
っ
た
。

浜
田
市
に
戻
る
と
、
自
宅
の
近
く
の
２
百
年
以
上
続
く
亀
谷
窯
業
の
工

場
を
訪
ね
た
。
故
郷
の
赤
い
石
州
瓦

せ
き
し
ゅ
う
が
わ
ら

を
焼
く
亀か

め

谷だ
に

典
生

の
り
お

さ
ん（
43
歳
）と
の

出
会
い
だ
。

「
ワ
サ
ビ
と
瓦
を
結
び
つ
け
ら
れ
な
い
で
す
か
？
」「
面
白
い
ね
」
と
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
た
。
木
型
か
ら
作
り
、
９
カ
月
か
け
何
十
個
も
試
作
し
た
。

「
こ
れ
で
す
よ
」
と
木
暮
さ
ん
が
最
初
の
品
を
出
し
て
く
れ
た
。
お
訪
ね

し
た
葵
屋
の
作
業
台
に
並
ん
だ
瓦
の
ワ
サ
ビ
お
ろ
し
は
、
１
点
ず
つ
進
化

の
道
筋
が
見
え
る
よ
う
だ
。

「
最
初
は
楊
枝
で
刻
み
を
つ
け
て
焼
い
た
ら
ダ
メ
だ
っ
た
」
と
笑
っ
た
。「
作
る

都
度
、
ジ
グ
か
ら
作
り
直
す
ん
だ
か
ら
大
変
」
ジ
グ
と
は
固
定
具
や
刻
み
道

具
の
こ
と
で
、
こ
こ
は
亀
谷
さ
ん
の
腕
の
見
せ
所
だ
。
高
温
で
焼
く
前
に
、

全
て
手
で
刻
み
を
入
れ
る
の
だ
。
完
成
品
の
目
立
て
は
細
か
く
キ
リ
リ
と

立
っ
て
感
動
的
。

試
作
す
る
と
す
ぐ
使
っ
て
意
見
を
出
し
合
っ
た
４
人
。「
３
社
と
も
分
野

が
違
う
か
ら
面
白
い
ん
だ
よ
ね
」ワ
サ
ビ
の
栽
培
者
、
工
業
製
品
の
瓦
の
生

産
者
、
そ
し
て
三
浦
さ
ん
の

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
…
。
い
い
物
を

作
る
満
足
が
一
番
で
、
注
文

に
は
応
じ
る
が
量
産
化
は
考

え
て
い
な
い
と
い
う
。

そ
れ
よ
り
、
ワ
サ
ビ
の
谷
に

粉
砕
瓦
を
敷
き
詰
め
る
と
い

い
と
か
、
ワ
サ
ビ
を
加
え
た
食

品
開
発
や
、
石
州
瓦
で
か
っ
こ

い
い
食
器
を
作
る
な
ど
「
ま
だ

ま
だ
島
根
に
し
か
な
い
価
値

を
探
究
中
」
だ
そ
う
だ
。

次
々
出
し
て
く
れ
た
試
作
品
の
一
部
。
手
の
ひ
ら

に
持
っ
て
お
ろ
せ
る
。
上
品
で
ふ
わ
っ
と
し
た
粘
り
。

谷
ワ
サ
ビ
の
段
々
を
整
備
。
初
対
面

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
に
感
謝
！

豊
か
な
緑
と
澄
ん
だ
川
、
赤
い
瓦
の
家
並
は

日
本
の
原
風
景
の
よ
う
な
美
し
さ
。

こ
の
島
根
に
Ｕ
タ
ー
ン
や
Ⅰ
タ
ー
ン
し
た
男
た
ち
が
、

こ
こ
な
ら
で
は
の
瓦
の
お
ろ
し
を
制
作
。

実
行
力
ば
つ
ぐ
ん
の
元
気
な
４
人
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

水清く豊かな山。寺社と家々は、白壁に赤い屋根瓦。石州瓦は
凍てや塩に強く、北前船で各地に運ばれたそうだ。

右から亀谷さん、木暮さん、三浦さん、安藤さん。
後ろの家々の赤い瓦も石州瓦だ。

大型のワサビおろしは宴会用にも。
刻みが美しく、豪快におろせる。

島根県浜田市と益田市



海外研修派遣事業の実行委員やアジア研修の

アドバイザー大杉豊さんの言葉です。高校生～

２０歳の研修生をフィジーに引率した時、かつて

日本で研修を受けた現地の若者たちが研修生

を歓迎し、互いの文化が理解しあえる研修内容

を準備してくれたことに感動！

日本からフィジーへ。まさに海を

越えて、愛の輪のひろがりを実感

した瞬間だったそうです。

海を越えて、
愛の輪はひろがる。 7

●●7 6
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苦
し
み
ま
し
ょ
う

夜
も
ふ
け
て
、
な
や
み
、
苦
し
み
も
、

ひ
と
と
お
り
お
聞
き
し
た
あ
と
で
、

私
が
、
ど
う
し
て
も
、
ご
返
事
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
は

「
な
や
ん
で
下
さ
い
。
そ
れ
が
生
き
が
い
で
す
よ
」

と
お
答
え
を
し
ま
し
た
。

人
間
は
ど
ん
な
に
努
力
を
し
て
も
、

よ
い
結
果
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ど
ん
な
結
果
も

あ
り
が
た
い
と
思
え
た
ら

本
当
の
勝
利
な
の
で
す
。

鈴
木
清
一

ポ
カ
ポ
カ

埼
玉
県
越
谷
市
　
小
林
晴
香

千
葉
市
　
藤
代
麗
子

仲
良
く

猛
暑
の
畑
仕
事
中
、
隣
の
駐
車
場
か
ら
、
助
け
て
と

言
わ
ん
ば
か
り
の
猫
の
鳴
き
声
。
行
っ
て
み
る
と
、
カ

ラ
ス
に
襲
わ
れ
た
子
猫
が
、
足
を
ケ
ガ
し
て
、
車
の
下

で
う
ず
く
ま
っ
て
い
た
。
手
当
て
を
し
て
い
る
内
に
、
か

わ
い
く
な
っ
て
し
ま
い
、
家
で
飼
う
こ
と
に
な
っ
た
の
だ

が
、
犬
も
飼
っ
て
い
る
の
で
不
安
が
あ
っ
た
。

「
仲
良
く
さ
せ
る
ん
だ
！
」
力
強
い
主
人
の
一
言
通
り
、

３
か
月
た
っ
た
今
、
二
匹
は
大
の
仲
良
し
。
仲
良
く
ご

飯
を
食
べ
、
追
い
か
け
っ
こ
や
互
い
の
に
お
い
を
嗅
い

で
楽
し
そ
う
。
大
き
な
犬
の
胸
に
、
小
さ
な
猫
が
寄
り

添
っ
て
寝
て
い
る
の
も
目
撃
し
た
。

最
初
は
お
び
え
て
い
た
猫
が
、
犬
の
姿
が
見
え
な
い

と
探
し
て
い
る
。
我
が
家
の
同
居
人
、
浜
次
郎
と
ミ
ミ

に
癒
さ
れ
て
い
る
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

―
―
―
い
つ
も
一
緒
で
か
わ
い
い
で
す
ね
。

娘
の
幼
稚
園
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
部
に
所
属
し
て
い

る
私
。
先
日
、
練
習
で
足
首
を
捻
挫
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。包
帯
で
ぐ
る
ぐ
る
巻
き
に
さ
れ
た
私
の
足
を
見
て
、

娘
は
、「
ど
う
し
た
の
？
マ
マ
、
痛
い
の
？
」
と
心
配
顔
で

す
。
そ
の
夜
、
お
風
呂
で
水
が
入
ら
な
い
よ
う
に
包
帯

の
上
か
ら
ラ
ッ
プ
を
巻
い
て
い
る
と
、「
マ
マ
、
わ
た
し
が

お
仕
事
し
て
あ
げ
る
か
ら
ね
！
」
と
私
の
体
を
一
生
懸

命
洗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ッ
プ
の
足
に「
寒
く
な
い
？

お
湯
か
け
て
あ
げ
る
ね
！
」と
手
で
お
湯
を
す
く
っ
て
か

け
て
く
れ
た
り
、
さ
す
っ
て
く
れ
た
り
。
娘
な
り
に
精
一

杯
の
看
病
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
か
げ
で
ラ
ッ
プ
の
か
い
も
な
く
、
包
帯
の
中
ま
で

ビ
チ
ョ
ビ
ョ
チ
ョ
で
し
た
が
、
娘
の
優
し
さ
に
心
が
ポ
カ

ポ
カ
に
な
っ
た
お
風
呂
タ
イ
ム
で
し
た
。

―
―
―
優
し
い
子
だ
な
ぁ
！

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに新聞
をつくってまいります。
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神奈川県逗子市　小澤正水

姉妹で犬のお散歩です。 ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

あ
っ
た
か
い

三
重
県
津
市
　
水
谷
照
子

な
せ
ば
な
る沖

縄
県
宜
野
湾
市
　
田
崎
希

マ
ツ
タ
ケ

広
島
市
　
反
田
弘
子

小
学
校
の
頃
、
働
き
者
で
優
し
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、

毎
年
マ
ツ
タ
ケ
採
り
に
行
っ
て
い
た
。
早
朝
か
ら
カ
ゴ

を
背
負
い
、
二
人
で
山
道
を
い
く
。
薄
暗
い
山
を
声
を
か

け
あ
っ
て
進
む
こ
と
４０
分
。
マ
ツ
タ
ケ
山
に
入
る
と
、
じ

め
っ
と
し
て
足
元
が
や
わ
ら
か
く
、
ほ
ん
の
り
匂
い
が
し

て
く
る
。
大
き
な
赤
松
の
木
の
根
元
、
ふ
ん
わ
り
盛
り

上
が
っ
た
枯
葉
に
そ
っ
と
手
を
入
れ
る
と
、
あ
ち
こ
ち

丸
々
と
し
た
松
茸
が
生
え
て
い
る
。

「
あ
〜
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
あ
っ
た
〜
」
私
が
声
を
出
す
と
、

「
シ
イ
っ
！
」
人
差
し
指
を
た
て
て
、
小
さ
な
声
で
、

「
静
か
に
せ
え
よ
、
誰
か
が
採
り
に
く
る
け
ー
。
そ
こ
ふ

む
な
ぁ
。
じ
っ
と
し
と
れ
ぇ
よ
」
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
に
、
松
茸

を
入
れ
て
、
上
着
を
か
け
て
見
え
な
く
す
る
。

採
り
終
え
る
と
、
二
人
と
も
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
、
し

ば
を
か
き
分
け
、
清
水
の
湧
く
水
飲
み
場
へ
。
笹
の
葉

を
入
れ
た
や
か
ん
で
お
湯
を
わ
か
し
、
お
む
す
び
を
ほ

お
ば
る
。
ひ
と
い
き
つ
い
て
、
家
に
帰
る
と
、
七
輪
と

し
ょ
う
ゆ
で
マ
ツ
タ
ケ
パ
ー
テ
ィ
ー
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の

心
温
ま
る
想
い
出
で
す
。
私
も
８０
歳
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
―
あ
れ
か
ら
幾
歳
月
。

昨
年
の
暮
れ
の
こ
と
で
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
前

に
、
主
人
の
下
着
を
探
し
に
行
き
、
暖
か
そ
う
な
の
を

見
つ
け
て
買
っ
て
き
ま
し
た
。「
こ
れ
は
い
い
な
あ
」
と
主

人
は
大
喜
び
で
し
た
。

そ
こ
で
、
奥
さ
ま
を
早
く
亡
く
さ
れ
た
主
人
の
友
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
、
も
う
１
組
買
っ
て
き
ま
し

た
。
包
装
紙
に
大
き
な
ニ
コ
ニ
コ
マ
ー
ク
を
書
き
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
つ
け
て
贈
っ
た
ら
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

「
下
着
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
の
は
、
女
房
以
来
や
わ
。
涙

が
出
る
わ
」
と
。

先
日
、
そ
の
方
か
ら
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

「
今
年
は
暖
か
い
下
着
の
お
か
げ
で
、
風
邪
も
ひ
か
な

か
っ
た
」
と
書
い
て
あ
り
、
私
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
暮
れ
に
も
、
ま
た
送
る
か
ら
ね
。

―
―
―
し
み
じ
み
、
ほ
っ
こ
り
。

祖
母
は
畑
仕
事
で
８
人
の
子
を
育
て
上
げ
た
。
祖
母

の
家
庭
は
貧
し
く
、幼
少
か
ら
奉
公
に
出
さ
れ
た
た
め
、

小
学
校
も
通
え
ず
、
読
み
書
き
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
投
票
所
に
連
れ
て
っ
て
も
ら
え
る
か
ね
」
あ
る
選
挙
の

日
、
９０
歳
を
過
ぎ
た
祖
母
に
そ
う
頼
ま
れ
ま
し
た
。
予

め
、
祖
母
の
手
の
ひ
ら
に
カ
タ
カ
ナ
で
候
補
者
の
名
前

を
書
い
て
あ
げ
ま
し
た
。

投
票
所
で
は
手
の
ひ
ら
に
書
い
て
あ
る
文
字
を
見
て
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
書
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
人
生
最
初

で
最
後
の
投
票
で
し
た
。
今
は
天
国
へ
行
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、私
達
孫
に
い
つ
も
言
い
聞
か
せ
て
い
た
の
は
、

「
な
せ
ば
な
る
、
な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
、
何
事
も
」。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
貴
重
な
貴
重
な
一
票
で
し
た
。

―
―
―
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
強
い
信
念
と
行
動
、
で
す
ね
。

感
謝
の
デ
ー
ト

新
潟
市
　
早
川
和
雄

今
年
　
歳
に
な
る
母
は
、
長
年
続
け
て
き
た
梨
の
栽

培
を
つ
い
に
や
め
ま
し
た
。
人
工
授
粉
や
袋
が
け
と
、

冬
の
農
閑
期
以
外
は
忙
し
く
働
い
て
い
た
母
も
、
こ
の

春
か
ら
は
時
間
を
も
て
あ
ま
し
て
い
ま
し
た
。
人
間
に

は
退
屈
が
一
番
の
敵
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
休
み
の
日
に
母
を
連
れ
出
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。
老
齢
の
母
と
息
子
の
デ
ー
ト
で
す
。
私
の
仕
事

は
嘱
託
の
準
公
務
員
で
週
休
３
日
。
自
分
の
細
事
を

片
づ
け
る
の
に
は
２
日
あ
れ
ば
十
分
で
す
か
ら
、
残
り

の
１
日
を
あ
て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

母
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
き
、
早
速
準
備
を
開
始
。
私

の
住
む
地
区
に
は
、
県
立
の
植
物
園
を
は
じ
め
、
花
を

楽
し
め
る
緑
豊
か
な
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
初
デ
ー
ト
は
植
物
園
の
温
室
で
ア
ゼ
リ
ア
な
ど

の
花
を
観
察
し
、
近
く
の
新
津
美
術
館
で
開
か
れ
て
い

た
花
の
写
真
の
展
覧
会
を
巡
る
花
づ
く
し
の
コ
ー
ス

に
。
母
の
笑
顔
に
安
堵
し
な
が
ら
、
お
昼
は
「
回
る
お

寿
司
」
を
堪
能
し
ま
し
た
。

―
―
―
親
孝
行
の
鑑
で
す
！

８０




