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写真・阿部高嗣 春よ、ひかりの春よ♪

「
ね
む
の
木
学
園
」
は
静
岡
県
掛
川
の

静
か
な
山
里
に
あ
り
ま
す
。
理
事
長
の

宮
城
ま
り
子
さ
ん
と
の
ご
縁
は
三
十
一

年
前
、
ダ
ス
キ
ン
が
障
が
い
が
あ
る
人
た

ち
の
自
立
を
支
援
す
る
「
広
げ
よ
う
愛

の
輪
運
動
」
を
始
め
た
と
き
応
援
の
声

を
あ
げ
て
く
だ
さ
っ
た
、そ
れ
以
来
で
す
。

そ
ん
な
ご
縁
で
、「
ね
む
の
木
の
運
動
会
」

を
見
に
行
き
ま
し
た
。

障
が
い
者
の
人
た
ち
が
持
っ
て
い
る
力

の
限
り
を
出
し
て
一
歩
一
歩
前
に
進
も

う
と
す
る
姿
。
自
分
の
身
体
よ
り
も
大

き
な
旗
を
一
心
に
振
る
人
。
汗
を
か
き

な
が
ら
懸
命
に
演
じ
て
い
る
車
い
す
の

青
年
。

「
全
力
」
を
出
し
切
っ
て
い
る
美
し
さ
に

こ
こ
ろ
打
た
れ
ま
し
た
。

身
体
に
不
自
由
を
感
じ
な
い
で
過
ご

し
て
い
る
自
分
が
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
ど

れ
だ
け
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う

か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
大
病
を

し
て
入
院
し
た
時
な
ど
は
、
誰
で
も
し

み
じ
み
健
康
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し

ま
す
が
、
元
気
な
時
は
忘
れ
て
い
ま
す
。

自
分
だ
け
の
力
で
生
き
る
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、「
私
は
一
生
懸
命
生
き

て
い
る
か
」
と
自
分
に
き
び
し
く
問
う

こ
と
は
で
き
ま
す
。
力
の
限
り
に
前
向

き
に
、「
今
を
大
切
に
生
き
な
け
れ
ば
」
と

運
動
会
で
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長
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あ
こ
が
れ
は
、
ど
こ
か
密
や
か
に
抱

い
て
い
て
音
楽
と
つ
な
が
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
す
る
。
音
楽
は
苦
手
だ
っ
た
。

小
学
校
で
習
う
リ
コ
ー
ダ
ー（
縦
笛
）は
、

ぼ
く
に
と
っ
て
は
最
初
の
試
練
で
、
う

ま
く
吹
け
ず
、
放
課
後
に
上
手
な
子
に

教
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

教
え
て
く
れ
た
の
は
ク
ラ
ス
委
員
の

女
の
子
。
音
が
悪
い
の
か
「
へ
ん
ね
」
と

言
う
と
、
躊
躇
う
こ
と
も
な
く
ぼ
く
の

笛
を
吹
き
は
じ
め
た
。

「
大
丈
夫
だ
わ
」
に
こ
や
か
に
ぼ
く
の

手
に
戻
さ
れ
た
。
も
う
笛
ど
こ
ろ
で
は

な
い
。
そ
の
子
の
こ
と
を
意
識
し
な
い

よ
う
、
必
死
に
素
直
に
「
は
い
」
と
繰
り

返
し
、
な
ん
と
か
課
題
曲
を
吹
き
終
え

た
。
た
だ
た
だ
、
か
っ
こ
悪
か
っ
た
。

中
学
に
な
る
と
ギ
タ
ー
が
流
行
っ

て
、
弾
け
る
子
は
間
違
い
な
く
か
っ
こ

よ
く
見
え
た
。
ぼ
く
も
…
と
思
っ
た
。

手
に
入
れ
た
古
い
ギ
タ
ー
の
弦
を
密
か

に
鳴
ら
し
て
み
て
、
音
感
も
リ
ズ
ム
感

も
な
い
こ
と
に
、
や
っ
と
気
が
つ
い
た
。

楽
器
を
奏
で
る
な
ん
て
、
所
詮
無
理
な

こ
と
。
好
き
な
音
楽
を
聴
く
だ
け
。
引

っ
込
み
思
案
で
、
歌
う
こ
と
は
も
っ
と

困
難
に
思
え
た
。

40
歳
に
な
っ
た
と
き
。
ふ
と
ピ
ア
ノ

が
弾
き
た
く
な
っ
た
。
ギ
タ
ー
で
こ
り

た
は
ず
な
の
に
、
ま
だ
あ
こ
が
れ
が
あ

っ
た
の
か
、
弾
い
た
こ
と
も
な
い
楽
器

を
や
ろ
う
と
い
う
の
だ
。
ジ
ャ
ズ
・
ピ

ア
ニ
ス
ト
の
友
人
に
あ
る
日
、
つ
い
、
ピ

ア
ノ
を
習
い
た
い
と
口
走
っ
た
ら
「
空

い
て
い
る
時
間
に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
し
ょ

う
」
と
言
わ
れ
た
。
思
い
が
け
な
か
っ

た
。練

習
曲
は
「
イ
エ
ス
タ
デ
イ
」、
あ
の

ビ
ー
ト
ル
ズ
の
名
曲
だ
。「
ど
う
せ
な
ら

楽
し
く
覚
え
ま
し
ょ
」
女
先
生
の
粋
な

計
ら
い
の
選
曲
だ
が
、
譜
読
み
も
ま
ま

な
ら
な
い
生
徒
に
は
荷
が
重
く
、
指
も

つ
り
そ
う
だ
。

毎
回
、
汗
も
か
い
た
。
そ
れ
で
も
先

生
は
辛
抱
強
く
付
き
合
っ
て
く
れ
、
半

年
経
っ
た
頃
、
や
っ
と
の
こ
と
で
両
手

で
弾
き
終
え
た
。
な
ん
と
も
た
ど
た
ど

し
い
「
イ
エ
ス
タ
デ
イ
」
が
、
懐
か
し
い

メ
ロ
デ
ィ
に
聴
こ
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
し
た
。

お料理研究家 こいけりえ

「
コ
ー
ン
＆
ベ
ー
コ
ン
パ
ン
」

オ
ー
ブ
ン
を
使
わ
ず
フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
作
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
生
地
を
こ
ね
て
、
た
た
い
て
、
ま
と
め
る
作
業
を

根
気
よ
く
繰
り
返
す
こ
と
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で

温
か
い
ス
ー
プ
な
ど
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。

み
て
も
ら
お
！

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「あったかっ！弟です」
北海道名寄市　齋藤真澄

花の首飾り♪
岐阜県下呂市　北村操

「
ど
う
？
か
わ
い
い
？
」

兵
庫
県
伊
丹
市
　
勝
山
直
人

２
０
１
３
年
１
月
１５
日（
火
）〜
１１
月
３０
日（
土
）※
３
月
は
休
み

青
森
・
浅
虫
温
泉
ゾ
ー
ン

東
北
を
歩
こ
う
!

『
ね
ぶ
た
運
行
体
験
シ
ョ
ー
』

http://www.visitjapan-tohoku.org/

ね
ぶ
た
祭
に
参
加
し
た
本
物
の
ね
ぶ
た
の
山
車
を
使
い
、
お
客
様
が

実
際
に
運
行
し
て
み
る
体
験
シ
ョ
ー
で
す
。
囃
子
方
の
生
演
奏
の
も

と
、ね
ぶ
た
を
引
く「
曳
き
手（
ヒ
キ
テ
）」や
踊
り
手「
跳
人（
ハ
ネ
ト
）」

の
体
験
な
ど
、
祭
り
の
感
動
と
興
奮
を
再
現
し
、
実
際
の
祭
り
で
は
、

経
験
豊
か
な
ヒ
キ
テ
が
運
行
す
る
ね
ぶ
た
も
、
参
加
さ
れ
る
誰
も
が

自
由
に
触
れ
ら
れ
、
ね
ぶ
た
の
重
さ
と
運
行
技
術
が
体
感
で
き
ま
す
。

青

森

県

◎
場
所

青
森
県
青
森
市
横
内
字
八
重
菊
１
番
地
「
ね
ぶ
た
の
里
」

※
入
館
料
有
り

◎
問
合
せ
先
　
青
森
自
然
公
園
ね
ぶ
た
の
里

電
話：

０
１
７
ー

７
３
８
ー

１
２
３
０

２
０
１
３
年
４
月
１
日（
月
）〜
３
日（
水
）

最
上
ゾ
ー
ン

『
新
庄
ま
ち
な
か
ひ
な
め
ぐ
り
』

ひ
と
月
遅
れ
の
新
庄
の「
ひ
な
ま
つ
り
」。
新
庄
で
は
昔
か
ら
、
子
供

た
ち
が
近
所
の
家
々
を
廻
り「
お
ひ
な
様
」を
見
て
歩
き
、
春
の
訪

れ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
良
き
風
習
を
商
店
街
で
再
現
し
、
目

印
の
ノ
ボ
リ
の
あ
る
お
店
で
さ
ま
ざ
ま
な「
お
ひ
な
様
」に
出
会
え

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
も
あ
り
、
子
供
も
、
む
か
し
子
供
だ
っ

た
大
人
も
楽
し
め
ま
す
。

山

形

県

◎
場
所

山
形
県
新
庄
市
新
庄
市
内
中
心
商
店
街（
Ｊ
Ｒ
新
庄
駅
周
辺
）

◎
問
合
せ
先
　
ま
ち
づ
く
り
会
社
　
新
庄
T
C
M
㈱

電
話：

０
２
３
３
ー

２
２
ー

６
８
５
５

イラストレーター、画家。
絵と文の作品は自然・旅・人がテーマで、
心の和む温かさ。読売新聞夕刊のみなみら
んぼうのエッセイ『一歩二歩山歩』に挿絵を
描き、新聞連載最多記録１４年目。日本山
岳会会員。著書に『のんびり山に陽はのぼ
る』（山と渓谷社）、『お江戸超低山さんぽ』
（書肆侃侃房）、『森のくらし』（リヨン社）など。

◎
作
り
方（
直
径

㎝
位
、
１
枚
分
）

●
生
地
作
り

バ
タ
ー
２０
ｇ
は
室
温
に
戻
し
て
お
く
。

強
力
粉
３
０
０
ｇ
、
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
小
さ
じ
１

と
２
分
の
１
、
砂
糖
大
さ
じ
１
と
２
分
の
１
、

塩
小
さ
じ
１
、
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
大
さ
じ
２

を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
手
で
全
体
を
ム
ラ
な
く
混

ぜ
合
わ
せ
る
。
室
温
に
戻
し
て
お
い
た
バ
タ
ー

２０
ｇ
を
加
え
、
バ
タ
ー
を
手
で
つ
ぶ
し
な
が
ら
、

さ
ら
に
混
ぜ
る
。

耐
熱
容
器
に
牛
乳
５０
裨
、
水
１
６
０
裨
を
合
わ

せ
て
、
ラ
ッ
プ
を
か
け
ず
に
そ
の
ま
ま
電
子
レ
ン

ジ
で
約
４０
秒
加
熱
す
る
。

温
め
た
牛
乳
を
生
地
に
流
し
入
れ
、
水
分
と
粉

を
合
わ
せ
、
し
っ
か
り
手
で
こ
ね
る
。
初
め
は
、

手
に
ベ
タ
ベ
タ
生
地
が
つ
き
ま
す
が
、
徐
々
に
ま

と
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
生
地
を
、
軽
く
打
ち
粉

を
し
た
板
の
上
に
置
き
、
伸
ば
し
て
２
つ
に
畳

み
、
ま
と
め
た
ら
た
た
き
つ
け
る
。
生
地
が
す

べ
す
べ
に
な
る
ま
で
、
約
１
０
０
回
繰
り
返
す
。

こ
れ
で
キ
メ
が
細
か
く
な
り
ま
す
。

生
地
を
ボ
ウ
ル
に
戻
し
、
細
切
り
に
し
た
ベ
ー
コ

ン
８０
ｇ
、
水
気
を
切
っ
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
１
０
０ｇ

を
織
り
込
む
よ
う
に
し
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

●
生
地
を
発
酵
さ
せ
る

ボ
ウ
ル
に
ラ
ッ
プ
を
ふ
わ
り
と
か
け
、
ポ
リ
袋
の

中
に
入
れ
て
口
を
止
め
、
室
温
で
１
時
間
、
１

次
発
酵
さ
せ
る
。
寝
か
せ
た
あ
と
ラ
ッ
プ
を
は

ず
し
、膨
ら
ん
だ
生
地
の
中
央
を
手
で
押
さ
え
、

ガ
ス
を
抜
く
。
ボ
ウ
ル
を
片
手
で
回
し
な
が
ら
、

均
等
に
ガ
ス
が
抜
け
る
よ
う
に
こ
ぶ
し
で
押
す
。

テ
フ
ロ
ン
な
ど
の
く
っ
つ
き
に
く
い
大
き
な
フ
ラ

イ
パ
ン
の
中
央
に
生
地
を
置
き
、
中
か
ら
外
へ

伸
ば
し
て
広
げ
る
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
フ
タ
を
し
て
、

生
地
が
２
倍
に
膨
ら
む
ま
で
室
温
で
１
時
間
ほ

ど
寝
か
せ
２
次
発
酵
さ
せ
る
。
作
る
季
節
で
発

酵
時
間
が
多
少
変
わ
り
ま
す
。

●
生
地
を
焼
く

生
地
が
膨
ら
ん
だ
ら
、
フ
タ
を
取
っ
て
弱
火
に

か
け
、
片
面
を
約
２０
分
焼
く
。
途
中
１０
分
ほ
ど

で
フ
ラ
イ
パ
ン
を
少

し
ゆ
す
っ
て
、
生

地
を
動
か
す
。

生
地
の
周
り

が
少
し
乾
い

て
き
た
ら
、

裏
返
し
に

し
て
、
さ
ら

に
１５
〜
２０
分

弱
火
の
ま
ま
焼

き
上
げ
れ
ば
出

来
上
が
り
。

２０

た
め
ら
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「
い
き
な
り
朝
か
ら
全
開
で
ず
〜
っ

と
元
気
で
す
よ
ぉ
」10
人
の
お
ば
ち

ゃ
ん
た
ち
に
朝
か
ら
囲
ま
れ
て
い
る

と
、
こ
う
な
の
か
も
。
楽
し
く
も
ク

ー
ル
に
話
す
の
は
、
代
表
の
八
木
健

一
郎
さ
ん（
35
歳
）。
頭
の
中
は
、
漁

業
者
や
事
務
の
人
な
ど
30
人
以
上

の
生
産
チ
ー
ム
の
運
営
で
い
つ
も
一

杯
だ
。

02
年
か
ら「
三
陸
と
れ
た
て
市
場
」

を
立
ち
上
げ
て
魚
介
類
を
届
け
て
き

た
八
木
さ
ん
。
自
ら
の
会
社
も
全
部

流
さ
れ
た
が
、
漁
網
で
作
る
ミ
サ
ン

ガ
の
作
業
に
新
し
い
事
務
所
を
開
放

し
た
縁
で
、
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
の
相

談
に
乗
る
よ
う
に
な
っ
た
。

ま
ず
漁
に
出
る
た
め
に
、
失
っ
た

船
と
漁
具
を
取
り
戻
そ
う
と
、
募
金

や
支
援
要
請
に
走
り
回
る
う
ち
、
お

客
様
に
求
め
ら
れ
る
漁
業
っ
て
何
だ

ろ
う
と
考
え
た
。

未
来
に
向
け
漁
師
仲
間
と
結
束

が
強
ま
る
中
、
漁
師
の
女
房
の
料
理

も
届
け
女
性
の
自
立
を
助
け
る
こ
と

に
。「
漁
師
の
お
つ
ま
み
研
究
所
」の

誕
生
で
あ
る
。

「
こ
の
浜
は
ア
ワ
ビ
が
捕
れ
る
と

な
っ
た
ら
、
１
カ
月
ア
ワ
ビ
。
刺
身
で

食
べ
、
や
が
て
み
そ
汁
、
カ
レ
ー
に
。

贅
沢
じ
ゃ
な
く
、
そ
れ
っ
き
ゃ
な
い
」

で
、
ア
ワ
ビ
の
肝
煮
！
女
性
達
は
自

家
消
費
し
て
き
た
も
の
を
活
か
せ
る

し
、
こ
れ
が
普
通
は
手
に
入
ら
な
い

美
味
な
の
だ
。

田
舎
料
理
と
思
い
込
ん
で
い
た
献

立
が
喜
ば
れ
て
、「
え
、
こ
れ
が
売
れ

る
の
？
」
と
喜
ぶ
。
漁
師
に
は
励
み

に
な
り
、
地
域
の
プ
ラ
イ
ド
も
生
ま

れ
た
。

「
こ
こ
は
世
界
三
大
漁
場
な
ん
で
す
。

す
ぐ
沖
で
寒
流
と
暖
流
が
ぶ
つ
か

り
、
温
度
変
化
で
魚
体
が
し
ま
っ
て

脂
が
貯
え
ら
れ
る
」
旨
く
て
鮮
度
ピ

チ
ピ
チ
な
の
だ
。「
実
に
多
種
多
様
。

た
だ
し
！
１
カ
月
周
期
で
変
わ
る
の

で
、
同
じ
魚
を
常
時
供
給
で
き
な
い
」

大
量
消
費
の
市
場
に
不
向
き
な
点

を
、
ど
う
長
所
に
す
る
か
…
。

魚
の
鮮
度
と
料
理
の
味
＋
変
化
に

富
ん
だ
季
節
感
。
国
内
に
数
台
し
か

な
い
冷
凍
庫
を
貸
し
て
く
れ
る
強
力

な
助
っ
人
が
現
れ
、
消
費
者
と
直
結

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
世
は
魚
離

れ
が
進
む
中
、
顧
客
が
増
加
。
最
初

の
注
文
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
多
い

が
、
次
第
に
電
話
に
変
わ
る
の
が
、
こ

こ
の
独
特
な
傾
向
だ
そ
う
だ
。

「
今
は
三
陸
で
は
ど
ん
な
魚
が
捕
れ

て
る
の
？
」「
今
回
の
は
、
ど
う
食
べ

れ
ば
美
味
し
い
の
？
」
は
て
は
「
あ

さ
っ
て
５
人
で
食
べ
た
い
か
ら
、
旨
い

魚
と
お
つ
ま
み
を
送
っ
て
お
い
て
」
な

ん
て
言
わ
れ
る
。「
産
地
に
あ
る
自
分

ん
ち
の
魚
屋
さ
ん
な
ん
で
す
ね
」

「
わ
れ
わ
れ
が
ち
ょ
っ
と
ミ
ス
を
し
た

り
す
る
と
、
お
め
〜
ら
、
こ
ん
な
魚

を
三
陸
の
名
で
出
し
お
っ
て
」
と
漁

師
に
怒
ら
れ
た
り
す
る
。
こ
う
い
う

人
間
性
、
水
産
物
の
多
様
さ
、
新
し

い
運
営
の
面
白
さ
の
魅
力
に
言
わ
ば

ハ
マ
ッ
て
、
八
木
さ
ん
を
含
め
５
人
の

若
者
が
頑
張
っ
て
い
る
。
飲
み
屋
も

食
堂
も
無
い
海
辺
で
。
出
身
は
静
岡

や
名
古
屋
だ
と
か
。「
ぎ
り
ぎ
り
、
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
り
そ
う
で
も
、
前
向
い

て
や
っ
て
い
く
し
か
な
い
」

海
は
再
生
、
人
も
再
生
。「
七
人
の

侍
」の
映
画
み
た
い
な
若
い
五
人
侍
。

お
ば
ち
ゃ
ん
達
の
希
望
の
星
か
も
。

浜 の お ば ち ゃ ん た ち が

楽 し い 美 味 し い こ と を 全 力 で

岩手県大船渡市三陸町。震災を乗り越えるため、おば

ちゃんたちが浜の台所で漁師料理を作り始めた。若

者５人が直売サイトを運営、とれたての魚と漁師の

おつまみを届けている。美味いものを食べたいお

客さんが増殖中だそうだ。
左／イクラなんで～す。 右／おつまみつくってます。

魚市場での水揚げ風景。 八木健一郎さん

「カメラマンさ～ん、そんなに
寄っちゃって撮るの、あ、あっ」
なんて言って元気に笑うのです。

◎いく
らすずき◎

しらうお◎

あわびの味噌漬け◎

たら◎

◎ほし
あわ

び

◎あん
こう

◎まが
き
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あ
る
が
ま
ま
を

泣
い
て
か
な
し
ん
で

た
と
え
死
に
た
く
な
い
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で

ま
ち
が
い
な
く
死
は
や
っ
て
く
る
。

い
や
で
も
お
う
で
も

万
障
繰
り
合
わ
せ
て
人
間
は
死
ぬ
の
で
す
。

何
を
お
そ
れ
る
の
か
。

あ
る
が
ま
ま
を
受
け
た
ら
い
い
で
は
な
い
か
。

大
事
な
事
は

生
き
る
一
日
一
日
を

あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と
う
、
と

感
謝
を
す
る
こ
と
だ
。

鈴
木
清
一 あ

な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い 似

て
る
？

福
島
市
　
林
孝
子

ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

島
根
県
松
江
市
　
金
森
由
美
子

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

友
情

岐
阜
県
中
津
川
市
　
勝
能
勝

公
園
デ
ビ
ュ
ー

大
阪
府
東
大
阪
市
　
中
沢
孝
世

一
緒
に
走
っ
て

大
阪
市
　
筒
井
清
美

息
子
が
中
学
生
だ
っ
た
頃
、
陸
上
部
の
エ
ー
ス
と
し

て
、い
く
つ
か
の
賞
を
取
る
ほ
ど
活
躍
し
て
い
た
。
ク

ラ
ブ
が
休
み
の
日
に
は
、「
足
が
な
ま
る
と
あ
か
ん
」
と

親
子
で
毎
日
タ
イ
ム
を
計
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
学
級

閉
鎖
で
休
み
が
続
い
た
。
息
子
は
元
気
な
の
に
ど
こ
へ

も
出
か
け
ず
じ
っ
と
家
で
待
機
。
私
も
仕
事
が
あ
る

の
で
、
休
ん
で
も
い
ら
れ
な
い
。
よ
う
や
く
学
校
が
始

ま
る
と
聞
い
た
の
で「
今
日
は
ど
こ
か
に
行
こ
う
か
？
」

と
息
子
を
誘
う
と
、「
住
吉
公
園
の
外
周
３
周
、
一
緒

に
走
っ
て
」
と
言
わ
れ
た
。
走
り
終
わ
る
と
今
度
は
、

「
１
０
０
ｍ
を
勝
負
し
て
ほ
し
い
」
と
言
う
。
あ
っ
と

い
う
間
に
負
け
、
ハ
ン
デ
を
３０
ｍ
〜
５０
ｍ
に
伸
ば
し

て
も
さ
ら
に
負
け
、
最
後
は
１
０
０
ｍ
対
４０
ｍ
の
勝

負
と
な
り
ま
し
た
。
膝
は
ガ
ク
ガ
ク
、
で
も
最
後
の

力
を
振
り
絞
り
、
よ
う
や
く
こ
の
勝
負
に
勝
つ
と
、

「
や
っ
ぱ
り
親
に
は
勝
て
な
い
や
っ
」
の
ひ
と
こ
と
。

―
―
―
勝
た
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
（
母
）

「
私
が
誰
だ
か
わ
か
り
ま
す
か
？
」い
た
ず
ら
電
話
か

と
思
っ
た
が
、
名
前
を
聞
い
て
驚
い
た
。
中
学
３
年
の

時
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
で
、
お
さ
げ
の
千
代
ち
ゃ
ん
。
同

窓
会
で
も
行
き
違
い
で
５６
年
ぶ
り
だ
。
近
所
ま
で
来

て
い
て
、
ウ
チ
に
寄
る
こ
と
に
な
っ
た
。
１５
分
程
し
て
、

神
戸
ナ
ン
バ
ー
の
車
が
ウ
チ
の
前
に
停
車
。
長
身
の
夫

人
が
降
り
て
き
た
。
面
影
も
そ
の
ま
ま
に
、
た
し
か
に

千
代
ち
ゃ
ん
だ
。
一
方
の
私
は
、
ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り
。

お
つ
む
は
薄
く
、
お
ま
け
に
メ
ガ
ネ
。
中
学
時
代
の
面

影
は
微
塵
も
な
い
。
そ
れ
で
も
、「
あ
ら
っ
、
ま
あ
」
と

千
代
ち
ゃ
ん
は
す
ぐ
に
大
き
く
手
を
広
げ
て
近
寄
っ
て

く
れ
た
。
半
世
紀
の
空
白
は
な
く
な
っ
た
。

彼
女
と
私
の
幼
い
頃
の
境
遇
は
似
て
い
た
。
千
代

ち
ゃ
ん
は
３
歳
の
時
に
疎
開
し
て
き
て
、
私
は
５
歳
の

時
に
満
州
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
。
２
人
と
も
３
人

兄
弟
で
、
違
う
と
こ
ろ
と
い
え
ば
性
別
く
ら
い
だ
っ
た
。

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
た
ち
、
今
度
の
同
窓
会
で

会
う
こ
と
を
約
束
し
て
、
夕
日
が
落
ち
る
田
舎
道
で

彼
女
を
見
送
っ
た
。
忘
れ
な
い
友
情
に
感
謝
で
す
！

―
―
―
半
世
紀
も
あ
っ
と
い
う
間
に
ひ
と
っ
飛
び
。

爪
切
り

宮
城
県
富
谷
町
　
氏
家
恵
子

出
産
間
近
の
娘
に
足
の
爪
切
り
を
頼
ま
れ
た
。
人

様
の
爪
の
な
ん
と
切
り
に
く
い
こ
と
か
！
四
苦
八
苦

し
つ
つ
切
り
終
え
る
と
、
あ
る
時
期
を
思
い
出
し
た
。

一
昨
年
の
４
月
末
、
私
は
５
年
ぶ
り
に
ギ
ッ
ク
リ
腰

を
や
っ
て
し
ま
っ
た
。
年
の
せ
い
か
遅
遅
と
し
て
進
ま

な
い
回
復
に
う
ん
ざ
り
。
腰
を
大
き
く
曲
げ
て
の
足

の
爪
切
り
は
出
来
る
は
ず
も
な
く
、
仕
方
な
く
主
人

に
頼
ん
で
い
た
。
今
思
う
と
、
二
つ
返
事
で
引
き
受

け
て
く
れ
て
い
た
主
人
の
手
際
は
最
高
だ
っ
た
!!

半
年
の
間
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
主
人
の
膝
に
足

を
委
ね
て
い
た
が
、
な
ん
と
も
幸
せ
で
、
あ
り
が
た
い

事
だ
っ
た
の
だ
な
ぁ
と
、
今
更
な
が
ら
心
の
中
で
主
人

に
感
謝
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

―
―
―
な
ん
と
も
熱
い
お
話
蟋

ち

ち

●●7

朝
、
孫
を
車
で
保
育
所
に
送
っ
た
帰
り
道
で
し
た
。

厳
し
い
寒
波
で
、
あ
た
り
は
一
面
の
雪
景
色
。
道
路
は

テ
ッ
カ
テ
カ
に
凍
っ
て
い
ま
し
た
。

車
の
そ
ば
を
中
学
生
の
男
の
子
が
２
人
歩
い
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
、
赤
い
マ
フ
ラ
ー
の
子
が
ス
ッ
テ
ン
!!

と
思
い
切
り
転
び
ま
し
た
。
私
は
怖
く
て
ハ
ン
ド
ル
を

離
せ
な
い
の
で
窓
を
閉
め
た
ま
ま
、
そ
の
男
の
子
の
横

を
ゆ
っ
く
り
通
り
過
ぎ
る
時
に
、大
き
な
口
を
開
け
て
、

「
だ
・
い
・
じ
ょ
・
う
・
ぶ
？
」
と
聞
く
と
、
頭
を
か
き
な

が
ら
、
真
っ
白
い
歯
の
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
、「
う
ん
！
」

と
頷
い
て
く
れ
ま
し
た
。
も
う
な
ん
て
か
わ
い
い
こ

と
！
お
ば
さ
ん
が
中
学
生
だ
っ
た
ら
、
き
っ
と
君
に
バ

レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
を
あ
げ
る
わ
。
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
に

映
る
彼
に
思
わ
ず
話
し
か
け
ま
し
た
。

―
―
―
赤
い
マ
フ
ラ
ー
っ
て
の
が
、
ま
た
い
い
の
よ
♪

主
人
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
父
親
に
似
て
き
て
お

り
、背
中
を
丸
め
て
慌
て
た
よ
う
に
動
き
回
る
仕
草
や
、

言
葉
遣
い
、
髪
の
少
な
さ
も
似
て
き
ま
し
た
。
本
人
は

気
に
し
て
い
る
の
か
、
時
々
、

「
年
を
取
る
と
似
て
く
る
っ
て
言
う
け
ど
、
本
当
ね
」

と
言
う
と
、

「
似
て
ね
ぇ
！
オ
レ
は
母
親
似
だ
」と
反
論
す
る
の
で

す
。
そ
こ
へ
き
て
末
娘
が
主
人
に
瓜
二
つ
。

誰
か
ら
も
「
似
て
る
」
と
言
わ
れ
て
、
年
ご
ろ
の
娘

は
少
々
う
ん
ざ
り
気
味
。

先
日
、
主
人
の
後
ろ
を
歩
い
て
い
た
娘
が
、

「
年
取
っ
た
ら
、
お
父
さ
ん
み
た
い
に
ガ
ニ
股
で
歩
く

の
か
な
？
」
と
不
安
そ
う
に
ひ
と
こ
と
。
何
と
も
笑
え

る
彼
女
の
心
配
事
で
し
た
。

―
―
―
父
親
似
の
娘
は
幸
せ
に
な
る
そ
う
で
す
よ
。
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娘
の
育
休
が
明
け
、「
ば
あ
ば
あ
の
子
守
り
」が
始
ま

っ
た
。
毎
日
で
は
な
い
も
の
の
、
朝
６
時
過
ぎ
の
電
車

に
乗
り
娘
宅
へ
。
私
も
少
し
仕
事
を
持
っ
て
い
る
の
で

ち
ょ
っ
と
大
変
で
す
。

保
育
園
に
連
れ
て
い
く
と
、
そ
の
場
で
号
泣
。
お
迎

え
の
時
に
は
、
顔
を
見
る
な
り
頭
を
床
に
打
ち
付
け
て

怒
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
保
育
園
に
い
る
間
は
、
と
て
も

い
い
子
の
よ
う
で
す
が
、
そ
の
分
、
家
で
は
わ
が
ま
ま
放

題
！
そ
れ
で
も
皆
で
温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

休
日
に
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
お
散
歩
で
す
。

す
れ
違
う
人
が
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
り
、
や
さ
し
く

微
笑
ん
で
く
れ
ま
す
。

２０
余
年
ぶ
り
に
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
と
公
園
デ
ビ
ュ
ー

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
た
め
に
も
元
気
で
い
な

け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
力
が
湧
い
て
き
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
！

シャンプーの容器は側面やポンプ上に凹凸

やギザギザがあり、リンスと違う形状にして

います。カタチや大きさが同じで中身が異な

る商品を視覚に障がいのある人が手触りで

識別できる共用品には、缶ビールのプルトッ

プ傍の「ビール」の点字、牛乳パックや詰替

え用ポリ袋の開け口の刻みな

どがあります。障がい

のあるなしや年齢に

関わらず使いやすい

工夫なんです。
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No.４１９からのバックナンバーが下記のアドレスからご覧になれます
http://www.duskin.co.jp/torikumi/tanemaki/index.html
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福井県あわら市　宗石孝子

「もうちょっと前のれよ～」（一人乗り用）




