
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

「
掃
除
は
よ
ご
れ
て
か
ら
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
ご
れ
る
前
に
す
る

も
の
で
す
よ
」。「
さ
ぁ
、
そ
れ
で
は
こ
こ

で
簡
単
な
テ
ス
ト
を
し
ま
し
ょ
う
」
と

講
師
、
ふ
だ
ん
生
徒
を
テ
ス
ト
す
る
側

の
先
生
た
ち
は
、
顔
を
見
合
わ
せ
、「
エ

ー
」
と
湧
い
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
お
こ
な
う
学
校
掃
除

は
、
四
十
五
分
授
業
に
換
算
す
る
と
年

間
六
十
時
間
に
な
る
そ
う
で
す
。
毎
日

の
十
五
分
間
を
大
切
に
、
教
育
の
一
環

と
し
て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
と
い
う

セ
ミ
ナ
ー
を
、「
ダ
ス
キ
ン
暮
ら
し
の
快

適
化
生
活
研
究
所
」
が
各
地
の
先
生
や

教
育
委
員
会
な
ど
の
協
力
で
開
き
始
め

て
三
年
目
。
こ
と
し
の
夏
休
み
も
全
国

二
十
七
会
場
で
小
中
学
校
の
先
生
八
百

人
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
教
室
や
廊
下
の
掃
除

を
す
る
の
は
昔
か
ら
の
習
慣
だ
か
ら
、

で
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

体
を
動
か
し
て
は
じ
め
て
培
え
る
人
間

力
を
伸
ば
す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
と
提

案
を
し
て
い
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
取

り
組
ん
だ
先
生
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち

が
雑
巾
を
し
っ
か
り
絞
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
、
細
か
な
こ
と
に
気
づ
く
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
の
変
化
、
時
間
を
守
る
こ

と
、
役
割
分
担
、
優
先
順
位
、
段
取
り
を

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、
成
果
の

報
告
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ダ
ス
キ

ン
ら
し
い
お
役
立
ち
を
心
が
け
て
、
こ

れ
か
ら
も
地
道
に
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

写真・市谷 健「お母さんにあげよかな」

no.４９７

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

先
生
た
ち
の

お
掃
除
教
室

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長
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⑧
「
煙
突
の
け
む
り
」

人
は
み
な
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
ど
も
時
代
の
僕
は
、
高
い
所
か
ら
下
を
眺
め
る
の
が
好
き
で
し
た
。

「
タ
ッ
チ
ョ
ン
上
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
近
く
の
小
高
い
丘
か
ら
見
た
村
の
話
で
す
。

絵
と
文
　
版
画
家
　
中
野
洋
一

昼
の
12
時
を
知
ら
せ
る
鐘
は
、
村
で

は
丸
山
の
ド
ン
と
言
い
ま
し
た
。
鐘
が

鳴
る
と
、
外
で
働
い
て
い
た
人
達
は
一

斉
に
我
が
家
へ
急
ぎ
ま
す
。
昼
飯
を
と

る
た
め
で
す
。

僕
は
小
山
の
上
で
村
の
全
景
を
ぼ

ー
っ
と
な
が
め
て
い
ま
し
た
。
す
る
と

眼
の
下
の
家
の
煙
突
か
ら
、
け
む
り
が

ス
ー
ッ
と
立
ち
現
れ
ま
し
た
。

と
間
も
な
く
、
少
し
離
れ
た
家
か

ら
も
、
隣
、
そ
の
隣
か
ら
も
煙
が
む
く

む
く
と
立
ち
の
ぼ
っ
て
来
た
の
で
す
。

次
か
ら
次
へ
、
ま
る
で
示
し
合
わ
せ
た

よ
う
な
煙
。
い
つ
も
と
違
う
面
白
い
光

景
が
広
が
り
、
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

当
時
は
カ
マ
ド
に
薪
を
く
べ
、
ナ
ベ

や
カ
マ
で
煮
炊
き
す
る
生
活
で
、
ま
ず

調
理
の
始
め
は
、
茶
ガ
マ
に
火
を
つ
け

る
と
い
う
の
が
、
母
た
ち
の
や
り
方
で

し
た
。

今
で
は
カ
マ
ド
や
煙
突
は
な
く
な

り
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
コ
ン
ロ
に
替
わ
っ

て
い
ま
す
。

屋
根
に
石
が
乗
せ
て
あ
る
の
は
、
台

風
で
瓦
が
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
で
し
た
。
最
近
は
、
瓦
を
一
枚

一
枚
し
っ
く
い
で
か
た
め
、
ア
カ
、
青
、

黒
銀
な
ど
の
ペ
ン
キ
が
塗
ら
れ
、
色
あ

ざ
や
か
な
屋
根
に
大
変
身
で
す
。

窓
か
ら
顔
を
出
す
、
僕
を
い
つ
も
勇

気
づ
け
て
く
れ
た
母
や
叔
母
た
ち
は
、

今
は
も
う
い
ま
せ
ん
。

版
画
家
。
陶
彫
家
。
鹿
児
島
県
生
ま
れ
。
故
郷
の
風
物
等
を
テ
ー
マ
に
木
版
画
や

陶
彫
を
制
作
。
１
９
９
５
年
に
は
朝
日
新
聞
日
曜
版
の
カ
ッ
ト
を
連
載
。
オ
ラ
ン
ダ

国
際
版
画
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
展
入
選
な
ど
国
際
的
に
も
活
躍
。
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お料理研究家 こいけりえ

「
ご
飯
の
お
焼
き
・
２
種
」

◎
韓
国
風
お
焼
き
の
作
り
方（
８
枚
分
）

合
わ
せ
調
味
料
を
作
る
。
し
ょ
う
油
大
さ
じ
１

と
２
分
の
１
、
酒
大
さ
じ
１
、
み
り
ん
小
さ
じ

１
、
コ
チ
ジ
ャ
ン
、
豆
板
醤

各
小
さ
じ
１
と
２
分

の
１
、
塩
少
々
を
合

わ
せ
て
お
く
。

万
能
ネ
ギ
５
本
は

細
か
く
切
り
、
キ

ャ
ベ
ツ
２
枚
は
み

じ
ん
切
り
に
し
て

お
く
。
残
り
ご
飯
２

５
０
ｇ
（
普
通
サ
イ
ズ
の
茶
碗

約
２
杯
分
）を
用
意
す
る
。
冷
た
い
と
き
は
、

電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
お
く
と
材
料
が
混
ざ

り
や
す
い
。

ボ
ウ
ル
に
卵
２
個
を
割
り
入
れ
、
溶
き
ほ
ぐ
し

た
ら
、
合
わ
せ
調
味
料
を
入
れ
て
泡
立
て
器
で

よ
く
混
ぜ
る
。
そ
こ
へ
温
め
た
ご
飯
を
入
れ
、

ヘ
ラ
等
を
使
っ
て
混
ぜ
る
。
さ
ら
に
、
桜
え
び

大
さ
じ
３
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
大
さ
じ
２
、
刻

ん
だ
万
能
ネ
ギ
と
キ
ャ
ベ
ツ
、
か
つ
お
ぶ
し
適
量

を
入
れ
て
具
材
が
片
寄
ら
な
い
よ
う
に
全
体
を

合
わ
せ
る
。
仕
上
げ
に
つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
大
さ

じ
３
を
何
回
か
に
分
け
て
振
り
入
れ
、
さ
ら
に

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
８
等
分
に
分
け
て
お
く
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
大
さ
じ
２
弱
を
入
れ
て

温
め
、
８
等
分
し
た
具
材
を
落
と
し
た
ら
、
ヘ

ラ
で
丸
く
平
ら
に
形
を
と
と
の
え
、
中
火
で
こ

ん
が
り
と
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。
ひ
っ
く

り
返
し
て
両
面
共
に
し
っ
か
り
焼
く
が
、
そ
の

と
き
は
、
ヘ
ラ
で
少
し
押
さ
え
る
よ
う
に
し
て

し
っ
か
り
と
生
地
を
固
め
る
の
が
コ
ツ
。

両
面
が
こ
ん
が
り
焼
け
た
ら
完
成
。
そ
の
ま

ま
で
も
、
韓
国
の
り
を
巻
い
て
食
べ
て
も
、
ど

ち
ら
も
美
味
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

◎
カ
レ
ー
チ
ー
ズ
お
焼
き

も
う
１
種
。
残
り
物
の
カ
レ
ー
や
キ
ー
マ
カ
レ

ー
を
好
み
の
味
に
と
と
の
え
、
同
じ
様
な
手
順

で
卵
と
ご
飯
を
合
わ
せ
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
入

れ
、
仕
上
げ
に
つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
を
入
れ
て
焼

く
と
、
お
子
様
に
喜
ば
れ
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
焼
く
と
香
ば
し
い
で
す
よ
。

今
年
も
大
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
何
か
と
気
ぜ
わ
し
く
な
る
頃
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
残
り
ご
飯

を
ベ
ー
ス
に
、
家
に
あ
る
材
料
を
使
っ
て
お
焼
き
を
作
ろ
う
！
今
回
は
ピ
リ
辛
「
韓
国
風
」
と
お
子

様
向
き
の「
カ
レ
ー
チ
ー
ズ
」の
２
種
類
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
自
分
流
の
ア
レ
ン
ジ
で
「
我
が
家
風
」の

お
焼
き
を
ど
う
ぞ
！

み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

「かわいいでしょう？！」
高知県安芸市　有澤須賀子

収穫の日
「こ～んな長いの！」
群馬県伊勢崎市　山口花子

収穫の日
「こ～んな丸いの！」
三重県四日市市　川合涼子
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靴
の
お
話
が
中
心
に
な
る
の
で
、
洋
服
で
来
ら

れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
上
田
さ
ん
は
和
服
で

来
ら
れ
た
。

「
和
服
は
真
ん
中
が
意
識
で
き
て
、
し
ゃ
ん
と
す
る

ん
で
す
。
歩
く
の
に
も
い
い
ん
で
す
よ
」
き
り
り
と

し
て
い
て
、
着
物
が
似
合
う
。
普
段
は
、
和
服
か
ジ

ャ
ー
ジ
だ
そ
う
だ
。
和
服
は
帯
で
骨
盤
の
位
置
を

固
定
で
き
る
の
で
背
筋
が
た
つ
。
足
の
指
を
使
う

か
ら
、
ぞ
う
り
も
い
い
―
う
〜
む
と
納
得
。

「
日
本
は
靴
文
化
が
浅
い
の
で
、
靴
選
び
や
歩
き
方

を
間
違
え
て
、
タ
コ
や
外
反
母
趾
・
内
反
小
趾

な
い
は
ん
し
ょ
う
し

、
へ

ん
平
足
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
ん
で
す
。
最
近

多
い
の
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
足
で
す
！
」
こ
ん
に
ゃ
く

足
と
は
、
横
幅
が
な
い
白
魚
の
よ
う
に
細
い
足
の

こ
と
。
足
の
甲
の
ア
ー
チ
が
く
ず
れ
、
グ
ニ
ャ
グ
ニ

ャ
と
軟
ら
か
く
不
安
定
で
疲
れ
や
す
い
足
だ
そ
う

だ
。

が
い
は
ん
ぼ
し

ス
タ
ジ
オ
・
ア
リ
ュ
ー
ル
を
主
宰
す
る
上
田
恵
子
さ
ん

（
兵
庫
県
芦
屋
市
）は
、
小
さ
な
子
ど
も
と
お
母
さ
ん

た
ち
に
、
歩
き
方
と
靴
の
選
び
方
を
教
え
て
い
る
。
足

か
ら
心
と
体
を
健
康
に
！

な
る
ほ
ど
納
得
の
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
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「出来てる？」「疲れた～」「ホラか
んたん♪」指の運動、グー・チョキ・
パー。歩くときも指を使いましょう。

「子どもの骨の成長を考え、
上履きもこまめにはき換え
たいし、お母さんは素敵な靴
より健康ね」骨の模型とドイ
ツの足の本を前に上田さん
が力説。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
足
病
医

そ
く
び
ょ
う
い

と
い
う
医
者
が
い
て
、

診
療
費
も
保
険
で
ま
か
な
え
る
。
ド
イ
ツ
で
は『
病

気
に
な
っ
た
ら
ク
ツ
屋
に
行
け
』と
い
う
言
葉
が
あ

る
ほ
ど
な
ん
で
す
っ
て
！
足
育
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
聞
く
と
、

「
や
っ
ぱ
り
出
産
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、

自
然
と
私
は
私
で
い
い
や
っ
て
思
え
て
、
ヒ
ー
ル
の

あ
る
靴
か
ら
ペ
タ
ン
コ
の
靴
に
履
き
か
え
た
ん
で

す
。
そ
し
た
ら
、
悩
ま
さ
れ
て
い
た
頭
痛
・
肩
こ

り
・
生
理
痛
・
腰
痛
な
ど
が
ウ
ソ
の
よ
う
に
な
く
な

っ
て
」
母
親
が
外
反
母
趾
で
O
脚
な
の
も
、
足
育
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
頭
痛
・
肩
こ
り
―
な
ど
は
対
症
療
法
じ
ゃ
な
く
、

根
本
か
ら
治
さ
な
き
ゃ
。オ
シ
ャ
レ
な
靴
を
履
い
て
、

で
も
体
は
ボ
ロ
ボ
ロ
。
そ
れ
っ
て
悲
し
い
し
、
子
育

て
は
、
ま
ず
健
康
じ
ゃ
な
い
と
子
ど
も
に
笑
顔
で

接
す
る
こ
と
も
出
来
な
い
で
す
し
ね
」

し
っ
か
り
歩
け
ば
、
新
陳
代
謝
や
免
疫
力
は
上
が

り
、
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
も
良
く
な
り
、
お
肌
に

は
ハ
リ
が
出
る
。
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
、

お
金
を
か
け
な
く
て
も
綺
麗
に
な
れ
る
。
だ
か
ら

自
然
と
気
持
ち
も
明
る
く
な
る
。
歩
く
っ
て
楽
し
い

し
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
盛
り
上
が
っ
て

ま
す
ね
！

子どもの時からよい靴を選ぼう
笊『つま先トントン』ではなく『かかとトントン』靴を合

わせる時は、つま先を上に向け、かかとを地面にトン

トンしてぴったりくるものを選ぶ。

笆かかとを合わせた時、つま先に約１cmの余裕を。

笳 親指の付け根と小指の付け根とを結ぶアーチを

しっかり固定。紐やマジックテープは毎回しめ直す。

笘とくに３歳くらいまでは足首が不安定。脚を真っ直

ぐに育てるならハイカットの靴がオススメ。

笙子どもの成長は速い。３カ月をメドに履き替えを。

外反母趾などのトラブルを避けるために
笊かかとがしっかりしていることは原則。

笆かかとをつぶす履き方は健康のためには避けよう。

笳ヒールは足の指よりは足の裏の先のほうで歩いて

いる。指を使わないから健康が損なわれがち。

笘 特に、つま先に余裕のない細い靴で高いヒールは

骨の変形を招き、外反母趾になりがち。遺伝的要素

もあるそうです。

笙 足の指先とか付け根でなく、指全体を地面につけ、

踏みしめて歩くことが大切。

笞大きいサイズは恥ずかしいと思うのは間違いです。

「かかとトントン」の
正しい靴選び

「動かないでね～！」
フットプリントで、子
どもの足型チェック。
土踏まずはある？
親指と小指は正し
い方向？



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

散
歩

京
都
府
長
岡
京
市
　
神
足
幸
子

プ
レ
ゼ
ン
ト

群
馬
県
藤
岡
市
　
平
柳
英
子

煮
物
の
味

富
山
県
朝
日
町
　
荒
川
り
え
こ

親
友
が
私
を
畑
に
誘
っ
て
く
れ
た
。
そ
こ
は
緑
豊

か
な
「
さ
つ
ま
い
も
畑
」。
友
人
の
義
父
母
の
生
き
が

い
の
場
所
の
よ
う
で
す
。「
こ
れ
持
っ
て
行
き
な
。
煮

て
食
べ
る
と
意
外
に
美
味
い
よ
」。
そ
れ
は
な
ん
と
、

さ
つ
ま
い
も
の
つ
る
。
私
の
記
憶
で
は
、
父
や
母
が

戦
時
中
の
食
べ
物
が
な
い
辛
い
時
代
に
食
べ
た
と
言

っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

私
は
友
人
の
言
っ
た
通
り
に
、
さ
っ
と
ア
ク
出
し
を

し
、
醤
油
、
み
り
ん
、
砂
糖
で
煮
て
み
ま
し
た
。
シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
口
当
た
り
は
山
菜
の「
よ
し
菜
」に
似
て
、

さ
つ
ま
い
も
の
に
お
い
も
し
ま
し
た
。

昔
の
辛
い
イ
メ
ー
ジ
な
ど
な
く
、
た
だ
た
だ
美
味
し
く

い
た
だ
き
、
少
し
ス
テ
キ
な
出
逢
い
を
感
じ
ま
し
た
。
食

す
る
と
は
、い
つ
の
時
代
で
も
素
晴
ら
し
い
と
思
え
た
ひ

と
と
き
で
し
た
。
時
に
介
護
で
落
ち
込
む
時
も
あ
り
ま

す
が
、「
ま
た
頑
張
る
」と
思
え
ま
し
た
。

―
―
―
は
じ
め
て
な
の
に
う
れ
し
く
懐
か
し
い
味
。

春
か
ら
１
年
生
に
な
っ
た
一
番
上
の
娘
は
、
急
に

生
意
気
に
な
り
、
す
っ
か
り
成
長
し
て
し
ま
っ
た
。

「
マ
マ
転
ん
じ
ゃ
っ
て
、ヒ
ザ
す
り
む
い
ち
ゃ
っ
た
よ
〜
」

と
訴
え
る
と
、
下
の
妹
達
は
、「
マ
マ
大
丈
夫
？
」
と
心

配
し
て
く
れ
る
の
に
「
子
供
み
た
い
！
」
と
一
言
。
あ

の
時
マ
マ
は
、
ち
ょ
っ
と
ム
ッ
と
し
た
よ
。

そ
ん
な
娘
が
最
近
手
作
り
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
た
。
中
に
は
「
肩
も
み
券
」
や
「
一
緒
に
遊
ぼ
う

券
」
が
入
っ
て
い
た
。
内
心
『
よ
く
あ
る
券
で
私
も
子

供
の
頃
に
作
っ
た
っ
け
』
な
ん
て
思
い
な
が
ら
「
あ
り

が
と
う
」
と
お
礼
を
言
っ
た
。
最
後
に
「
ぎ
ゅ
う
１０
び

ょ
う
」
と
い
う
券
を
見
て
び
っ
く
り
し
た
。
そ
う
言
え

ば
、
最
近
は「
ぎ
ゅ
う
」っ
て
抱
っ
こ
し
て
な
い
ね
。
ご

め
ん
ね
。
こ
れ
か
ら
は
、
い
っ
ぱ
い「
ぎ
ゅ
う
」
し
な
き

ゃ
と
反
省
し
つ
つ
、
ま
だ
ま
だ
子
供
な
ん
だ
と
ニ
ン
マ

リ
す
る
マ
マ
で
し
た
。

―
―
―
マ
マ
、
大
好
き
♪

店
員
さ
ん
の
言
葉

新
潟
県
佐
渡
市
　
中
村
幸
代

友
人
が
、
運
転
免
許
の
更
新
の
時
に
視
力
が
気
に

な
り
、
メ
ガ
ネ
を
作
ろ
う
と
眼
鏡
店
に
行
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
っ
た
方
が
い
い
で

す
よ
。
今
メ
ガ
ネ
を
作
っ
て
も
、
も
し
使
わ
れ
な
か
っ

た
ら
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
先
に
診
て
も
ら
っ
て
、
そ

の
後
で
メ
ガ
ネ
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
こ
ち
ら
に

作
り
に
来
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
視
力
検

査
中
の
や
り
と
り
で
、
病
院
に
行
き
、
急
に
手
術
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
利
益
優
先
、
ノ
ル
マ
達

成
の
た
め
で
は
な
い
、
親
身
に
な
っ
た
店
員
さ
ん
の
言

葉
に
感
心
し
ま
し
た
。
私
も
い
ず
れ
メ
ガ
ネ
の
買
い

替
え
を
す
る
の
で
、
あ
の
店
の
あ
の
店
員
さ
ん
か
ら
、

メ
ガ
ネ
を
買
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
―
い
い
お
話
。
ご
自
分
も
看
護
師
さ
ん
だ
そ
う
で
す
。

長
女
が
小
学
校
１
年
生
の
時
、
私
も
な
に
か
ず
っ

と
続
け
て
出
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
な
と
思
い
、

い
つ
も
よ
り
３０
分
早
起
き
し
て
、
朝
５
時
半
か
ら
の

散
歩
を
は
じ
め
ま
し
た
。
夏
は
涼
し
く
て
気
持
ち
い

い
の
で
す
が
、
冬
は
ま
だ
真
っ
暗
。
お
星
様
と
お
月
様

も
出
て
い
て
、
お
ま
け
に
か
な
り
厳
し
い
寒
さ
。

で
も
、
こ
の
日
課
で
今
は
風
邪
も
ひ
か
な
く
な
り

ま
し
た
。
７
年
前
か
ら
は
愛
犬
と
一
緒
に
、
も
う
３０

分
早
起
き
を
し
て
、
５
時
か
ら
１
時
間
の
散
歩
。
更

に
夜
に
も
３０
分
の
散
歩
を
追
加
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
内
に
い
つ
の
間
に
か
、
長
女
も

２１
才
、
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。「
継
続
は
力
な
り
」

は
私
の
好
き
な
言
葉
で
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
生

涯
散
歩
を
続
け
た
い
で
す
。
な
に
か
を
続
け
る
っ
て
、

素
敵
だ
し
自
信
に
も
な
る
か
ら
。
私
自
身
、
こ
ん
な

に
根
性
が
あ
る
な
ん
て
思
っ
て
な
か
っ
た
し
、
自
分
が

か
な
り
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
な
私
の
体
よ
、
あ
り
が
と
う
！
元
気
な
体
に

産
ん
で
く
れ
た
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

―
―
―
散
歩
し
て
前
向
き
よ
♪

●6
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あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

無
料

おそうじ相談
実施中！

平日の９：００～１７：００
ダスキンコールセンター

0120 -100 -100

相
手
を
き
ら
う
な

相
手
が
き
ら
っ
て
も
、

こ
ち
ら
が
相
手
を
き
ら
っ
て
は
な
ら
な
い
。

イ
ヤ
な
事
を
言
う
ヤ
ツ
だ
、
と
思
っ
た
時
は
、

自
分
の
負
け
で
あ
る
。

ほ
め
ら
れ
て
、い
い
気
に
な
っ
て
は
な
ら
な
い
し
、

け
な
さ
れ
て
も
、
し
ょ
げ
て
は
な
ら
な
い
。

人
生
に
は
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
の
だ
。

そ
の
時
、
そ
の
時
、
な
や
む
の
も
喜
ぶ
の
も
、

こ
の
自
分
な
の
だ
。
ひ
と
さ
ま
で
は
な
い
の
だ
。

自
分
と
し
て
は
、
や
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
て
、

気
に
し
な
い
こ
と
だ
。

鈴
木
清
一

お
か
ず

宮
崎
市
　
日
高
久
美
子

愛
知
県
豊
橋
市
　
小
見
門
み
よ
子

た
い
へ
ん
！

●7

「
お
母
さ
ん
、
た
い
へ
ん
！
」
夕
方
、
公
園
で
遊
ん
で
い

た
子
供
た
ち
が
大
騒
ぎ
し
て
帰
っ
て
き
た
。
子
供
た

ち
が
遊
ん
で
い
た
公
園
に
中
学
生
の
男
の
子
が
５
人
、

公
園
の
出
入
り
口
に
置
い
て
あ
っ
た
娘
た
ち
の
キ
ッ
ク

ボ
ー
ド
を
蹴
っ
た
り
ふ
ん
だ
り
し
て
、
壊
し
た
と
い
う
。

夕
飯
の
時
、
そ
の
事
件
の
こ
と
を
聞
い
て
い
る
と
、

「
で
も
ね
、
５
人
の
中
で
１
人
だ
け『
や
め
ろ
！
か
わ
い

そ
う
だ
ろ
』っ
て
言
っ
て
く
れ
た
」と
長
男
。

す
ご
く
勇
気
の
い
る
言
葉
だ
っ
た
ろ
う
と
想
像
し

た
。「
か
っ
こ
つ
け
て
蹴
と
ば
す
人
と
、
や
め
ろ
っ
て
言

っ
た
人
、
ど
っ
ち
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
？
」と
聞
く
と
、

「
や
め
ろ
っ
て
言
っ
た
人
」
と
３
人
と
も
口
を
そ
ろ
え

た
。
そ
れ
が
分
か
れ
ば
よ
ろ
し
い
。
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
買

い
替
え
は
授
業
料
で
あ
っ
た
と
受
け
止
め
ま
し
ょ
っ
！

―
―
―
我
が
家
の
大
事
件
で
し
た
。

次
男
が
ま
だ
小
学
生
の
頃
の
話
。
同
じ
敷
地
内
に

住
む
義
母
は
当
時
、
６０
代
初
め
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

老
い
て
、
心
の
病
と
闘
っ
て
い
た
。
私
も
パ
ー
ト
と
３

人
の
子
育
て
に
手
一
杯
の
毎
日
だ
っ
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
夕
食
の
一
品
を
義
母
へ
持
っ
て
行

く
私
に
、
次
男
が「
お
母
さ
ん
、
毎
日
大
変
だ
ね
。
僕

が
大
き
く
な
っ
て
お
嫁
さ
ん
が
い
た
ら
、
お
母
さ
ん
み

た
い
に
お
か
ず
を
作
っ
て
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ
る
か
ら

ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
子
供
な
り
に
私
の
大
変
さ
を

気
遣
っ
て
く
れ
た
一
言
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

義
母
も
元
気
を
取
り
戻
し
た
現
在
、
あ
の
頃
の
私

は
ど
ん
な
顔
を
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
の
だ
ろ

う
と
懐
か
し
く
思
う
。
小
学
生
だ
っ
た
次
男
は
も
う

２０
歳
。
あ
の
時
は
あ
り
が
と
う
。

―
―
―
お
嫁
さ
ん
は
ま
だ
だ
け
ど
♪

６

年末年始を雪深い札幌のわが家で過ごしたダ
スキン・アジア太平洋障害者リーダー育成事業
の研修生ノアさん。フィジー出身なので雪国は
もちろん初めて。空港まで出迎えると、体格の
良いノアさんが夏のような格好で現れてビック
リ！すぐに雪道を歩けるよう、靴の滑り止めを買
いに走りました。サイズの合わない私の長靴で
雪かきを手伝ってくれたり…思い出は尽きませ
ん。７月の修了式では、みちがえるほど上達した
日本の手話で「フィジーで手話通訳者
養成講座を開きたい」と伝えたノアさ
ん。家族として心から応援しています。
●札幌市　高嶋正博・裕子

「むずかしーけど、できるようになったよ♪」

神奈川県逗子市　小沢貴子

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番号、
現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。
紙面やホームページでご紹介させていただいた原
稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先
〒１６３-０２２３
東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル２３階（私書箱４７号）

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室
電話 ０３（５９０９）６７０３
e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp



DK100831


