
「
い
く
ら
塗
り
重
ね
て
も
だ
め
で

す
。
き
れ
い
に
な
る
に
は
、
ま
ず
、
ヨ

ゴ
レ
を
す
っ
き
り
落
と
す
こ
と
。
ほ

お
っ
て
お
い
た
ら
、
す
ぐ
に
く
す
ん

で
し
ま
う
。
だ
か
ら
私
は
毎
日
、
一

生
懸
命
磨
い
て
い
ま
す
よ
」。

九
州
で
開
か
れ
た
ダ
ス
キ
ン
の
経

営
者
勉
強
会
で
、
高
齢
の
加
盟
店

主
が
若
い
後
継
者
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
語
り
ま
し
た
。

「
ま
ず
あ
な
た
が
キ
レ
イ
に
な
ら
な

い
と
、
お
客
様
は
認
め
て
く
れ
ま
せ

ん
。
キ
レ
イ
に
な
る
こ
と
は
人
間
を

磨
く
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」。

鹿
児
島
訛
り
の
熱
い
言
葉
に
聞
き

惚
れ
て
い
る
と
、

「
こ
の
話
じ
つ
は
お
客
様
係
に
い
つ

も
言
っ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。
さ

さ
や
か
で
す
が
う
ち
で
も
化
粧
品

と
健
康
食
品
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
が
キ
レ
イ
に
な
っ
て
く
れ
な
く

て
は
、
お
客
様
は
信
用
し
て
く
だ
さ

ら
な
い
で
し
ょ
う
と
」。

私
が
磨
き
を
か
け
て
い
る
お
か
げ

で
、
う
ち
の
女
性
た
ち
は
み
ん
な
生

き
生
き
輝
い
て
い
ま
す
よ
、
と
ユ
ー

モ
ア
を
ま
じ
え
た
話
で
し
た
。
考

え
て
み
る
と
、
磨
か
な
け
れ
ば
く
す

ん
で
し
ま
う
点
で
は
、
経
営
も
キ
レ

イ
に
な
る
こ
と
も
同
じ
。
素
顔
の
美

し
さ
を
保
つ
こ
と
が
、
磨
く
こ
と
な

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

店
主
は
こ
う
続
け
ま
し
た
。「
キ
レ

イ
に
な
ろ
う
よ
と
、
強
く
求
め
る
の

で
す
。
求
め
続
け
ま
し
ょ
う
。
き
っ

と
、
輝
け
る
。
途
中
で
放
り
出
し
た

ら
い
け
ま
せ
ん
」。

写
真
・
市
谷

健
　
春
ら
ん
ま
ん

キ
レ
イ
に
な
る
に
は

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
会
長

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４８９
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長
い
こ
と
お
つ
き
合
い
い
た
だ
い
た「
い
の
ち
の
い
ろ
」は
、
今
回
が
最
終
回
。

日
本
と
イ
タ
リ
ア
の
葉
っ
ぱ
が
融
合
す
る

モ
ザ
イ
ク
の
よ
う
な
絵
で
し
め
く
く
り
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

同
じ
人
間
で
も
日
本
人
と
外
国

人
が
少
し
違
う
よ
う
に
、
同
じ
木
で

も
国
に
よ
っ
て
葉
っ
ぱ
の
様
子
が
違

う
の
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
て
び

っ
く
り
！
　
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
の
船
着
場

に
た
た
ず
む
ヤ
ツ
デ
の
木
。
ロ
ー
マ

の
目
抜
き
通
り
に
並
ぶ
ア
メ
リ
カ
ス

ズ
カ
ケ
ノ
キ
。
あ
れ
も
こ
れ
も
、
家

の
近
所
で
見
か
け
る
も
の
と
ま
っ
た

く
同
じ
。

あ
ち
こ
ち
で
日
本
と
の
違
い
を
探

し
た
け
れ
ど
、
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

ヴ
ェ
ロ
ー
ナ
の
駐
車
場
で
見
か
け
た

イ
チ
ョ
ウ
の
葉
っ
ぱ
が
小
さ
い
の
は
、

老
木
だ
っ
た
か
ら
。
カ
ラ
カ
ラ
浴
場

に
行
く
途
中
で
出
会
っ
た
イ
チ
ジ
ク

は
日
本
の
と
違
う
？
　
と
思
っ
た
の

も
つ
か
の
間
、
帰
国
後
、
日
本
に
も

同
じ
形
の
葉
っ
ぱ
が
あ
り
ま
し
た
。

私
が
見
た
、
少
な
く
と
も
街
路
樹

の
葉
っ
ぱ
に
国
境
は
な
い
！
　
固
有

の
種
を
別
に
し
て
同
じ
葉
っ
ぱ
が
す

ま
し
顔
で
そ
こ
に
い
て
、
手
を
つ
な
い

で
地
球
を
取
り
巻
い
て
い
る
。
自
然

を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

アート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』
（各２１００円）。
最新刊『街路樹　葉っぱの詩

うた

』（B５判２３２
ページ／２３１０円）いずれも世界文化社刊
（価格は税込み）。

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。
東京都立川市在住の画家。
作品はインターネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/

葉

っ

ぱ

は

国

境

を

こ

え

て

も
う
す
ぐ
新
緑
の
季
節
。
葉
っ
ぱ
か
ら
街
路
樹
、
花
へ
、
実
へ
、
野
菜
へ
、
い
の
ち
の
色
へ
、
と

私
の
描
く
世
界
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
き
ま
し
た
が
、
道
に
迷
い
そ
う
に
な
る
と
、
29
年
前
の

輝
く
新
緑
と
の
出
会
い
に
立
ち
戻
り
ま
す
。「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
ん
だ
よ
」
と
、
音
楽

の
よ
う
に
響
き
わ
た
る
葉
っ
ぱ
の
声
に
深
く
癒
さ
れ
た
あ
の
と
き
に
。

「
こ
の
世
の
中
の
一
つ
ひ
と
つ
の
も
の
は
、
す
べ
て
同
じ
価
値
が
あ
り
、
光
り
輝
く
存
在
で
あ
る
」

と
い
う
「
葉
っ
ぱ
の
精
神
」
を
教
え
て
く
れ
た
、
葉
っ
ぱ
た
ち
。

国
境
を
ひ
ら
り
と
越
え
る
感
覚
の
葉
っ
ぱ
を
見
習
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
一
人
ひ
と
り
が
、

い
ろ
ん
な
違
い
を
認
め
合
い
、
手
を
つ
な
ぎ
合
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
発
信
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
一
人
ひ
と
り
の
上
に
、
限
り
な
い
木
の
葉

の
祝
福
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
!!

●2

イタリアと日本の葉っぱ／板にテンペラ
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み
て
も
ら
お
！

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

お料理研究家 こいけりえ

「
揚
げ
た
て
！
和
菓
子
」

◎
作
り
方（
２
種
で
１０
個
分
）

●
か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん

皮
を
剥
い
た
か
ぼ
ち
ゃ
１
５
０
ｇ
を
乱
切
り
に

し
、
耐
熱
皿
に
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
と

か
け
て
、
電
子
レ
ン
ジ
で
約
３
分
加
熱
す
る
。

や
わ
ら
か
く
な
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
、
フ
ォ
ー
ク

な
ど
で
潰
し
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
す
る
。
潰
し
た

か
ぼ
ち
ゃ
に
み
り
ん
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
各
小
さ

じ
１
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
か
ぼ
ち
ゃ

あ
ん
に
す
る
。

●
ゆ
で
小
豆
と
栗
の
甘
露
煮

栗
の
甘
露
煮
４
〜
５
個
は
、
そ
れ
ぞ
れ
縦
に
４

つ
く
ら
い
に
カ
ッ
ト
す
る
。
市
販
の
ゆ
で
小
豆

は
２
０
０
ｇ
を
用
意
す
る
。

◎
春
巻
き
の
皮
で
巻
く

春
巻
き
の
皮
１０
枚
は
、
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
て
１５

分
く
ら
い
お
い
て
お
く
と
１
枚
１
枚
剥
が
れ
や

す
く
な
る
の
で
事
前
に
準
備
し
て
お
く
。

春
巻
き
の
皮
の
中
心
に
、
ま
ず
、
５
等
分
し
た

か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん
を
長
方
形
に
伸
ば
し
て
広
げ
、

そ
の
上
に
ゆ
で
小
豆
を
同
じ
よ
う
に
、
形
を
合

わ
せ
て
の
せ
る
。
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し

っ
か
り
と
包
み
あ
げ
て
、
上
端
に
水
溶
き
小
麦

粉
を
し
っ
か
り
と
塗
り
、
き
ち
ん
と
と
め
て
巻

き
上
げ
る
。

同
じ
よ
う
に
ゆ
で
小
豆
を
長
方
形
に
形
を
整

え
、
広
げ
た
上
に
カ
ッ
ト
し
た
栗
１
個
分
を
均

等
に
並
べ
て
包
み
、
巻
き
上
げ
る
。
そ
れ
ぞ
れ

５
個
ず
つ
作
る
。

春
巻
き
の
皮
に
か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん
と
ゆ
で
小
豆
を
重
ね
て
巻
い
た
も
の

と
、
栗
の
甘
露
煮
に
ゆ
で
小
豆
を
合
わ
せ
て
巻
い
た
２
種
類
の
簡
単
揚

げ
菓
子
を
作
り
ま
す
。
揚
げ
た
て
の
皮
は
パ
リ
パ
リ
で
中
は
と
ろ
〜
り
。

作
っ
て
い
る
そ
ば
か
ら
、
つ
い
ひ
と
つ
、
ま
た
ひ
と
つ
と
つ
ま
み
食
い
し

た
く
な
る
美
味
し
さ
で
す
。

「ジイジ、だっこ！」
愛媛県伊予市　高田暁美

「運動会でもらった金メダルだよ」
三重県名張市　森脇佳余

「どう、息ぴったりで、
そろってる？」
福島市　阿部長子

◎
揚
げ
る

巻
き
上
げ
た
も
の
を
、

１
７
０
℃
の
油
で
カ

ラ
ッ
と
揚
げ
、
両
面
が

キ
ツ
ネ
色
に
な
っ
た

ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。
ペ
ー
パ

ー
タ
オ
ル
の
上
に
の
せ

て
余
分
な
油
を
切
り
、

か
ぼ
ち
ゃ
あ
ん
の
方

に
は
シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ

ー
を
全
体
に
ふ
り
か

け
る
。

そ
れ
ぞ
れ
を
斜
め
に

カ
ッ
ト
し
、
中
味
が
見

え
る
よ
う
に
お
皿
に

並
べ
て
出
来
上
が
り
。
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「
楽
し
い
よ
ぉ
ー
」
と
座
席
で
叫
ん
で
い
る
子
。
危
険
防
止

の
た
め
手
足
を
動
か
し
て
は
い
け
な
い
規
則
な
の
で
、
行
儀

よ
く
乗
っ
て
い
る
が
、
全
身
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
。
見
守
る
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
「
毎
年
ど
ん
ど
ん
増
え
る
な
あ
」。
乗
客
は

来
て
は
去
り
、
帰
っ
て
は
来
て
、
途
切
れ
な
い
。

４
両
連
結
、
大
人
で
も
16
人
が
乗
れ
る
し
っ
か
り
し
た

作
り
の
座
席
は
、
３
周
ほ
ど
で
入
れ
替
え
と
な
る
。
孫
や

子
連
れ
ば
か
り
で
な
く
、
若
い
３
人
連
れ
も
。

「
オ
ッ
、
関
屋
鉄
道
だ
！
　
め
っ
ち
ゃ
、
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
っ
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て
ん
！
」と
笑
っ
て
い
た
。
走
行
会
の
日
程
は
前
も
っ
て
家
の

塀
に
貼
り
出
さ
れ
る
と
か
。
ご
近
所
や
、
そ
の
親
せ
き
・
知

人
の
知
る
人
ぞ
知
る「
地
域
の
素
敵
な
催
し
」な
の
だ
。

「
私
達
は
北
海
道
。
実
家
が
近
所
な
の
で
、
帰
る
と
乗
り

に
来
る
の
。
も
う
、
毎
年
！
」
と
家
族
連
れ
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
帰
ろ
う
と
促
し
て
も
座
り
込
む
子
に
、「
帰
っ
て
く
れ

へ
ん
の
や
」
と
抱
き
上
げ
る
お
母
さ
ん
。
乗
車
中
の
様
子
を

バ
ッ
チ
リ
写
そ
う
と
カ
メ
ラ
を
構
え
る
お
父
さ
ん
も
い
る
。

ト
ン
ネ
ル
や
な
だ
ら
か
な
高
低
の
あ
る
庭
、
木
々
も
う

ま
く
配
置
さ
れ
桜
の
花
が
数
輪
。
小
川
を
ま
た
ぐ
鉄
橋
も

あ
り
、
全
て
が
庭
の
周
り
を
廻
る
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
に
乗
っ
た
時
に

変
化
が
楽
し
め
る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
た
。

村
本
さ
ん
の
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
に
は
Ｃ
５
６
１
４
と
あ
る
。「
Ｃ
５

６
と
い
う
型
の
蒸
気
機
関
車
の
８
分
の
１
、
平
成
14
年
製
と

い
う
意
味
な
ん
で
す
」
本
物
と
一
緒
で
石
炭
を
燃
や
し
て

蒸
気
で
走
る
。
線
路
の
幅
は
５
イ
ン
チ
、
１
２
７
ミ
リ
で
国

際
規
格
な
の
だ
そ
う
だ
。
連
結
も
本
物
そ
っ
く
り
。
２
千
本

の
枕
木
を
自
分
で
敷
き
、
枕
木
を
止
め
る
ネ
ジ
も
手
作
り

と
い
う
か
ら
、ハ
ン
パ
じ
ゃ
な
い
。
走
る
音
が
違
う
ら
し
い
。

出
来
上
が
る
ま
で
に
３
年
も
か
か
っ
た
と
か
。

煙
が
も
く
も
く
出
て
、
吹
き
出
す
白
い
蒸
気
も
凄
い
。

村
本
さ
ん
の
顔
は
黒
く
て
湿
っ
て
、
ワ
ケ
分
か
ら
な
い
こ
と

に
な
っ
て
、
時
々
、
家
の
中
か
ら
奥
さ
ん
や
娘
さ
ん
が
顔
を

拭
く
お
し
ぼ
り
タ
オ
ル
を
持
っ
て
、
出
て
く
る
の
だ
。

村
本
さ
ん
の
友
人
が「
本
当
は
準
備
も
片
付
け
も
大
変
」

と
言
う
。
石
炭
の
火
を
お
こ
し
燃
や
し
続
け
て
、
初
め
て

蒸
気
圧
が
か
か
る
。
本
物
は
止
ま
っ
て
い
る
時
で
も
石
炭
を

く
べ
る
。
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
で
も
同
じ
構
造
で「
面
倒
な
人
は
煙
や

蒸
気
が
出
な
い
け
ど
プ
ロ
パ
ン
で
走
ら
せ
る
ね
。
片
付
け
は
、

鉄
と
蒸
気
だ
か
ら
錆
び
る
。
手
間
が
か
か
る
ん
だ
」

「
彼
は
鉄
工
屋
さ
ん
だ
か
ら
ね
」
蒸
気
圧
の
制
御
や
安
全

性
も
知
っ
た
上
で
こ
だ
わ
り
の
物
造
り
を
す
る
人
へ
の
、
最

高
の
賛
辞
と
思
え
た
。

関
屋
鉄
道
・
社
長
と
自
称
す
る
赤
帽
の
運
転
手
、
村
本

さ
ん
は「
子
ど
も
の
楽
し
い
顔
が
い
ち
ば
ん
嬉
し
い
。
物
作

り
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
い
う
。
本
業
は
教
育
や

事
務
、
製
本
機
器
な
ど
を
製
造
す
る
、
ま
さ
に
物
作
り
の

会
社
の
社
長
さ
ん
で
あ
る
。

「皆さまの安全を守る
ためにも正しい乗車
にご協力を」と言う村
本さん。運転中は緊
張して無口なのだ。

左下／赤く燃える釜の火。右下端／炭は２種を混ぜる。
燃えにくい高カロリーの炭は動力に、燃えやすい低カロリーの炭で煙モクモク。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば

宅
配
便

三
重
県
鈴
鹿
市
　
藤
田
礼
子

お
百
姓
さ
ん

神
戸
市
　
有
澤
恵
美
子

桜

兵
庫
県
加
東
市
　
浅
見
修
代

娘
の
大
学
合
格
が
決
ま
り
ま
し
た
。
娘
が
家
を
出

て
、
下
宿
生
活
に
移
る
日
ま
で
、
毎
日
、
一
緒
に
犬
の

散
歩
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
公
園
の
桜
の

蕾
が
ふ
く
ら
む
様
子
を
見
な
が
ら
歩
く
一
時
は
楽
し

く
、
別
れ
の
日
が
近
づ
く
寂
し
さ
も
増
し
て
ゆ
き
ま

し
た
。
娘
が
家
を
出
る
と
、
す
ぐ
桜
は
満
開
に
な
り
、

一
人
で
歩
く
桜
の
木
の
下
は
、
つ
い
こ
の
間
ま
で
一
緒

だ
っ
た
の
に
と
、
か
え
っ
て
む
な
し
い
思
い
で
し
た
。

あ
る
朝
、
桜
が
風
に
吹
か
れ
て
吹
雪
の
よ
う
に
舞

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
を
歩
い
て
い
る
と
、
ふ
と
今
日

が
自
分
の
誕
生
日
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

―
私
は
桜
の
咲
く
季
節
に
生
ま
れ
た
ん
だ
。
両
親
を

早
く
に
亡
く
し
、
自
分
が
生
ま
れ
た
頃
の
こ
と
を
、
ほ

と
ん
ど
知
ら
な
い
私
は
、
桜
の
木
の
下
で
私
を
抱
い

て
微
笑
む
母
を
想
像
し
ま
し
た
。
今
年
の
桜
は
こ
と

の
ほ
か
切
な
い
思
い
出
と
な
り
そ
う
で
す
。

―
―
―
さ
く
ら
♪
さ
く
ら
♪
い
ま
…
。
よ
せ
る
思
い
も
重
な
っ
て
。

実
家
で
通
勤
農
業
を
始
め
て
５
年
。
初
め
は
、
父

に「
あ
あ
し
ろ
、
こ
う
し
ろ
」
と
う
る
さ
く
言
わ
れ
、
ム

ッ
と
し
て
は
、
今
度
こ
そ
は
来
年
こ
そ
は
と
、
日
誌
を

つ
け
て
努
力
し
た
か
い
が
あ
っ
て
、
一
通
り
の
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
さ
ん
や
ご
近
所
さ
ん
と
の

お
し
ゃ
べ
り
は
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
実
に
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
で
生
き
た
勉
強
で
す
。
な
る
ほ
ど
、
と
目

か
ら
鱗
が
落
ち
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。お
か
げ
さ
ま
で
、

も
う
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
落
ち
穂
１
本
、
菜
っ
葉
１
枚

も
無
駄
に
せ
ず
、
親
指
ほ
ど
の
芋
類
も
大
事
に
…
。
と

に
か
く
採
れ
た
も
の
は
愛
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

「
百
姓
は
毎
年
毎
年
が
１
年
生
な
ん
や
。
お
天
道
様

の
ご
機
嫌
も
あ
る
し
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
し
よ
う

な
」
隣
の
８０
才
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
言
葉
に
ま
た
ま
た

元
気
が
出
て
き
ま
し
た
。『
ナ
メ
ク
ジ
、青
虫
に
注
意
！
』

と
、
お
す
そ
分
け
の
時
に
は
し
っ
か
り
書
き
ま
ぁ
す
♪

―
―
―
青
空
と
大
地
の
ま
ん
な
か
に
立
つ
。

成
長

東
京
都
東
村
山
市
　
元
橋
宏
子

四
月
か
ら
中
学
生
に
な
る
孫
に
、「
部
活
は
何
を
す

る
の
」と
聞
く
と
、「
部
活
を
す
る
と
帰
る
時
間
が
遅
く

な
る
か
ら
、
お
母
さ
ん
一
人
に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
」。
そ
ん

な
こ
と
を
言
っ
て
い
た
と
娘
か
ら
聞
き
ま
し
た
。

平
成
１３
年
の
夏
、
突
然
娘
が
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病

に
な
り
ま
し
た
。
当
時
ま
だ
幼
か
っ
た
孫
は
、マ
マ
の
病

気
が
ど
ん
な
に
大
変
な
も
の
か
理
解
出
来
る
は
ず
も

な
く
、入
院
の
た
め
、マ
マ
に
甘
え
ら
れ
な
い
寂
し
さ
と
、

突
然
保
育
園
に
預
け
ら
れ
た
環
境
の
変
化
に
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
て
い
ま
し
た
。
１
年
近
い
闘
病
の
結
果
、
中
１

の
お
姉
ち
ゃ
ん
の
血
液
型
が
奇
跡
的
な
確
率
で
一
致

し
、
血
液
移
植
が
出
来
ま
し
た
。

移
植
か
ら
６
年
が
過
ぎ
、
今
家
族
が
一
つ
に
な
っ
て
、

幸
せ
な
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
強
い
子
に
な
っ
て
お
母

さ
ん
を
守
っ
て
ね
」
と
話
し
た
事
を
し
っ
か
り
覚
え
て

い
て
く
れ
て
、
あ
ん
な
に
お
母
さ
ん
に
ピ
ッ
タ
リ
く
っ
つ

い
て
甘
え
て
い
た
子
が
、い
つ
の
間
に
か
頼
も
し
い
男

の
子
に
成
長
し
て
い
た
の
だ
と
思
う
と
、
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。

―
―
―
乗
り
こ
え
て
…
。

び
っ
く
り
仰
天
！
先
日
、突
然
宅
配
便
で
美
味
し

い
手
作
り
の
、
味
ご
は
ん
が
宮
城
県
か
ら
届
き
ま
し
た
。

送
り
主
は
、
３
年
前
に
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
主
人
の
友

人
の
奥
様
で
し
た
。
実
は
私
も
一
昨
年
の
１２
月
に
病

で
主
人
を
亡
く
し
、
気
落
ち
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
奥

様
と
は
６
月
頃
に
一
度
お
会
い
し
た
き
り
。

ご
自
分
の
経
験
か
ら
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
か
し

ら
。「
早
く
元
気
を
出
し
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
、
な
ん
だ
か
気
持
ち
も
楽
に
な
り
、
本
当
に
嬉

し
く
て
、
す
ぐ
に
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。「
オ
カ
ン
み
た

い
な
人
や
な
」と
言
っ
た
の
は
息
子
。
シ
ャ
イ
で
い
つ
も

そ
ば
に
い
て
く
れ
る
息
子
、
宮
城
県
の
新
し
い
友
、
こ

の
繋
が
り
を
く
れ
た
主
人
、
３
人
に
あ
り
が
と
う
！

―
―
―
励
ま
さ
れ
る
日
々
。
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思
い
や
り

思
い
や
り
は
、
気
の
つ
く
こ
と
。

親
父
さ
ん
が
ガ
ミ
ガ
ミ
お
こ
る
の
も
、

自
分
の
思
う
通
り
し
て
ほ
し
い
の
だ
。

ま
た
若
い
者
が
、フ
テ
ク
サ
レ
て
仕
事
も
せ
ず
、

寝
込
ん
で
し
ま
う
の
も
実
は
甘
え
た
い
の
だ
。

皆
さ
び
し
い
の
だ
―
―
そ
う
気
が
つ
い
た
ら
、

や
さ
し
く
い
た
わ
っ
て
あ
げ
る
事
だ
。

そ
う
し
た
ら
、こ
の
世
は

も
っ
と
住
み
よ
く
な
る
だ
ろ
う
。

人
が
迷
っ
て
い
る
時
に
、

惜
し
み
な
く
力
を
貸
す
事
だ
。

鈴
木
清
一

●7●7●7

エ コ

とても小さなことでも、“エコにつながるので
は？”と考えながら生活しています。その一つは
“はがき”です。贈答品などの真っ白で少し厚
めな紙。意外にたくさん使われていて、そのまま
捨てるのは気が引けます。それをハガキ大に切
り、表に「郵便はがき」と記して使っています。
ほんの少しの事ですが、紙の原料となる木の何
万分の１でも、伐採が減るよう願っています。そ
して、毎日食べる食事もお米の１粒、お茶やコ
ーヒーの１滴でさえ残してしまえばゴミ。集めた
らどれだけの量になるのか考えて大切に食べて
います。とても小さな地球への心遣いです。
（山口県岩国市　上岡美智子）

３９

～読者より～　お米は一粒、紙は一枚から

主
夫

福
島
県
い
わ
き
市
　
高
山
義
弘
　

定
年
を
機
に
専
業
主
夫
を
始
め
て
早
２
年
、
初
め

は
煩
わ
し
か
っ
た
。
妻
は
縫
製
の
パ
ー
ト
を
し
て
い
る
。

洗
濯
物
を
干
す
と
、
自
分
の
や
り
方
と
違
う
の
で
、

い
ち
い
ち
洗
濯
物
を
掛
け
直
し
て
い
た
。
台
所
の
生
ゴ

ミ
の
片
付
け
も
私
流
で
や
る
と
、
妻
流
に
や
り
直
さ
れ

小
言
を
言
わ
れ
た
。
イ
ヤ
イ
ヤ
参
っ
た
。
緊
張
し
た
。

今
は
ど
う
か
。
私
は
、
千
以
上
も
レ
シ
ピ
が
あ
る

「
今
夜
の
お
か
ず
」の
本
を
手
に
料
理
を
す
る
。

最
近
は
お
父
さ
ん
の
料
理
に
は
敵
わ
な
い
と
言
っ

て
、
主
婦
業
は
全
く
や
ら
ず
。
エ
ア
ロ
ビ
だ
、
ダ
ン
ス

だ
と
言
っ
て
は
、
私
が
会
社
時
代
に
家
族
そ
っ
ち
の
け

で
、
お
茶
や
ら
サ
ッ
カ
ー
審
判
を
や
っ
て
い
た
頃
と
同

じ
様
な
事
を
や
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
。
主
夫
を
や
っ
て

み
て
家
事
が
大
変
な
事
が
よ
く
分
か
っ
た
。

―
―
―
よ
し
よ
し（
妻
）。

群
馬
県
太
田
市
　
中
里
順
代

元
気
あ
ま
っ
て

８
才
の
息
子
は
元
気
い
っ
ぱ
い
。
外
遊
び
が
大
好
き

で
す
。

先
日
、
門
限
を
破
っ
た
の
で
、
お
説
教
だ
と
待
ち
構

え
て
い
る
と
息
子
の
友
達
が
、「
大
変
だ
よ
！
木
の
上

で
逆
さ
ま
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
よ
。
早
く
来
て
！
」
と
私

を
呼
び
に
来
ま
し
た
。
急
い
で
行
っ
て
み
る
と
、
息
子

の
足
首
が
木
の
枝
に
ひ
っ
か
か
り
宙
吊
り
状
態
。
慌
て

て
私
も
木
に
登
り
ま
し
た
が
、
息
子
を
支
え
る
の
が
や

っ
と
で
、
下
ろ
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
騒
ぎ
を
聞
き

つ
け
た
方
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
も
下
ろ
せ
ま
せ
ん
。
二

人
が
か
り
で
息
子
を
支
え
、
１
１
９
番
に
通
報
。

幸
い
、
息
子
は
切
り
傷
程
度
で
済
み
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
後
は
せ
い
ぜ
い「
今
日
は
秘
密

基
地
を
作
っ
た
」
く
ら
い
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―
―
―
わ
ん
ぱ
く
だ
な
あ
！

環境コラム「ｅｃｏらんど」にみなさまの
身のまわりのエコ話をお寄せください。

花もさかりの…わたし達まだつぼみだけど。

東京都福生市　仁平ちほり
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