
読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

ド
ア
を
開
け
る
と
、
ダ
ス
キ
ン
の
清
水

さ
ん
と
野
菜
籠
を
抱
え
た
男
の
人
が
立

ち
話
を
し
て
い
ま
し
た
。「
あ
ら
、
相
変

わ
ら
ず
い
い
ト
マ
ト
ね
え
」
な
ど
と
云
っ

て
い
ま
す
。

真
夜
中
ま
で
開
け
て
い
る
ス
ー
パ
ー
が

近
く
に
で
き
て
、
地
元
で
四
十
年
以
上

親
し
ま
れ
て
い
た
小
さ
な
食
品
ス
ー
パ
ー

が
閉
店
し
ま
し
た
。
最
後
の
日
に
は
、
お

客
さ
ん
も
店
の
人
も
、
お
互
い
に「
長
い

間
、
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
し
あ
っ
て
別

れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。
若
い
人
も
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
働
い
て
い
る
店
で
し
た
の
で
、

鮮
度
や
調
理
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ

て
、
私
も
魚
の
裁
き
方
を
習
い
ま
し
た
。

仲
良
く
働
い
て
い
た
人
た
ち
は
ど
う

す
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
野
菜

の
宅
配
を
始
め
た
の
で
、
週
一
回
届
け

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

モ
ッ
プ
の
交
換
に
来
た
清
水
さ
ん
と

は
二
十
年
来
の
つ
き
あ
い
で
、
同
じ
店
の

常
連
。
子
ど
も
さ
ん
も
小
さ
い
頃
か
ら

よ
く
声
を
か
け
て
も
ら
い
、「
初
め
て
の

お
使
い
」
も
こ
の
店
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

高
い
マ
ン
シ
ョ
ン
も
建
ち
、
街
が
ど
ん
ど

ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
た
ま
た
ま
玄
関

先
で
の
出
来
事
で
す
が
、
し
ば
ら
く
話

が
は
ず
ん
で
、
し
み
じ
み
な
つ
か
し
い
気

持
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
川
崎
市
の
古
森
明
代
さ
ん
か
ら
の

お
た
よ
り
で
す
。
ダ
ス
キ
ン
の
仕
事
は
、

い
つ
も
笑
顔
で
心
の
ひ
び
き
あ
う
も
の

で
あ
り
た
い
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

写真・市谷 健「タフとノリが大事さ」

no.４７１

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

ひ
び
き
あ
う
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絵
と
文
・
葉
っ
ぱ
の
画
家

群
馬
直
美

街
路
樹
の
詩
②

中
国
の
伝
説
上
の
霊
鳥
、
鳳
凰
が
止
ま
る
と
い
う

格
調
高
い
ア
オ
ギ
リ
。

ま
っ
す
ぐ
な
幹
、
緑
色
の
な
め
ら
か
な
樹
皮
と

桐
に
似
た
葉
っ
ぱ
が
目
印
で
、

ア
オ
ニ
ョ
ロ
リ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ア
オ
ギ
リ
並
木

外苑西通り・天現寺橋のアオギリ並木

朝
、
ア
ト
リ
エ
で
、
東
京
都
発
行

『
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
街
路
樹
マ
ッ
プ

１
９

８
８
』
と
に
ら
め
っ
こ
。
ビ
ビ
ッ
と

来
た
ら
、
い
ざ
、
街
路
樹
探
検
へ
！

♪
波
を
チ
ャ
プ
チ
ャ
プ
、
チ
ャ
プ

チ
ャ
プ
か
き
わ
け
て
行
く
と
、
お

目
当
て
の
街
路
樹
が
ひ
ょ
っ
こ
り

と
、
ひ
ょ
う
た
ん
島
み
た
い
に
現
れ

る
…
。

「
こ
こ
、
ど
う
か
な
あ
？
」
と
思
っ

て
い
て
も
、
実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、

い
ろ
ん
な
出
会
い
と
発
見
で
毎
日

が
ピ
カ
ピ
カ
輝
き
だ
し
ま
す
。
こ
の

並
木
道
に
は〝
幻
の
焼
き
芋
〞
売
り

が
い
て
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
し
て

い
た
…
な
ど
な
ど
、
無
表
情
だ
っ
た

地
図
が
、
見
る
見
る
〝
宝
島
の
地

図
〞に
様
変
わ
り
。

あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
マ
ッ

プ
を
眺
め
て
い
る
と
、「
人
」
と
い
う

字
の
よ
う
に
連
な
っ
た
並
木
道
を

発
見
し
ま
し
た
。
東
京
メ
ト
ロ
・
広

尾
駅
そ
ば
の
ア
オ
ギ
リ
並
木
で
す
。

う
ん
、
今
日
は
人
並
木
と
決
め
て

期
待
を
持
っ
て
出
か
け
ま
し
た
。

あ
れ
れ
、
人
並
木
の
片
方
の
連

な
り
が
見
当
た
ら
な
い
！
二
人
の

人
が
支
え
あ
っ
て「
人
」
と
い
う
字
。

そ
れ
な
の
に
片
側
は
違
う
並
木
に

な
っ
て
い
ま
し
た
…
。
不
安
な
気
持

ち
で
交
差
点
の
陸
橋
か
ら
ア
オ
ギ

リ
並
木
を
見
つ
め
て
い
る
と
、
賢
者

が
何
人
か
円
陣
を
組
ん
で
い
る
よ

う
な
実
が
、
梢
に
い
く
つ
も
揺
れ
て

い
ま
す
。
―
―
真
剣
に
地
球
の
未

来
に
つ
い
て
話
合
っ
て
い
る
よ
う
な

実
の
姿
。
街
は
変
わ
り
人
も
変
わ

ア
オ
ニ
ョ
ロ
リ
!?

街
路
樹
ひ
ょ
う
た
ん
島
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見
て
う
れ
し
、
見
せ
て
う
れ
し
、
こ
の
写
真
。

わ
た
し
の
出
番
の
１
枚
を
ド
シ
ド
シ
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
キ
作
り
は
分
量
違
い
で
、
と
ん
で
も
な
い
事
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
使
え
ば
、
素

早
く
簡
単
に
本
格
ケ
ー
キ
の
出
来
上
が
り
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
オ

レ
ン
ジ
と
マ
ー
マ
レ
ー
ド
で
シ
ン
プ
ル
だ
け
ど
美
味
し
い
。
午

後
の
お
や
つ
は
、
焼
き
た
て
の
ケ
ー
キ
と
あ
っ
た
か
〜
い
紅

茶
で
、
お
母
さ
ん
の
株
、
一
気
に
上
昇
！

◎
下
準
備

直
径
２２
㎝
の
タ
ル
ト
型
全
体
に
薄
く
バ
タ
ー
を
塗
り
、
グ
ラ

ニ
ュ
ー
糖
適
量
を
ふ
り
か
け
、
余
分
な
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
は
は

た
き
落
と
す
。
型
を

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷

や
し
て
お
く
。
フ
レ
ッ

シ
ュ
オ
レ
ン
ジ
２
個
は

皮
を
む
い
て
、
果
肉
と

薄
皮
の
間
に
包
丁
を

入
れ
て
、
果
肉
を
き
れ

い
に
取
り
出
す
。
バ
タ

ー
６０
ｇ
を
湯
煎
に
か
け

て
溶
か
し
て
お
く
。

◎
作
り
方

・
生
地
を
作
る

ボ
ウ
ル
に
卵
４
個
を

割
り
ほ
ぐ
し
、
溶
か
し

バ
タ
ー
を
加
え
て
混

ぜ
、
さ
ら
に
１
０
０
％

の
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス

２
０
０
裨
を
加
え
て
、
泡
だ
て
器
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

卵
が
大
き
め
の
時
は
、
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を
１
８
０
裨
く

ら
い
に
し
て
、
量
を
調
節
す
る
。
卵
と
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
を

混
ぜ
合
わ
せ
た
中
に
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
２
０
０
ｇ
を

振
り
入
れ
て
、
泡
だ
て
器
を
使
っ
て
、
だ
ま
が
な
く
な
る
よ

う
に
、
し
っ
か
り
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

・
焼
き
上
げ
る

飾
り
用
の
オ
レ
ン
ジ
５
〜
６
個
を
残
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
を

型
に
並
べ
る
。
そ
の
上
か
ら
混
ぜ
合
わ
せ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
を
流
し
入
れ
、
型
を
ト
ン
ト
ン
と
軽
く
持
ち

上
げ
て
空
気
を
抜
き
、生
地
が
平
ら
に
な
る
よ
う
に
す
る
。

オ
ー
ブ
ン
を
１
８
０
℃
に
予
熱
し
て
３０
分
く
ら
い
焼
く
。

中
ま
で
、
ふ
っ
く
ら
こ
ん
が
り
と
焼
け
た
ら
O
K
で
す
。

・
ソ
ー
ス

８
等
分
に
カ
ッ
ト
し
た
オ
レ
ン
ジ
ケ
ー
キ
１
切
れ
に
対
し
て
、

マ
ー
マ
レ
ー
ド
大
さ
じ
１
、
オ
レ
ン
ジ
リ
キ
ュ
ー
ル
小
さ
じ
１

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
※
お
子
様
用
に
は
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
み
。

◎
召
し
上
が
り
方

カ
ッ
ト
し
た
ケ
ー
キ
に

フ
レ
ッ
シ
ュ
オ
レ
ン
ジ

を
の
せ
て
、
マ
ー
マ
レ

ー
ド
ソ
ー
ス
を
か
け
、

ミ
ン
ト
の
葉
を
ア
ク

セ
ン
ト
に
完
成
！
焼

き
上
が
り
は
も
ち
ろ

ん
、
冷
た
く
し
て
も
美

味
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。

お料理研究家 こいけりえ

「
オ
レ
ン
ジ
ケ
ー
キ
」

み
て
も
ら
お
！

「なんたって幸せなのが七五三」
福島県南会津町　星喜美子

「
い
つ
で
も
気
分
は
ア
ス
リ
ー
ト
」

栃
木
県
大
田
原
市
　
川
又
淳
子

家族や友だちにしか撮れないステキな笑

顔、みんなに見てもらいたいわたし好みの

１枚。もちろんかわいいペットも撮れたら

送ってください。お待ちしてま～す！

（詳細は７ページ）

「父さんのほうが
キンチョーしてます」
大阪府岸和田市　赤坂町子

る
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
前
進
。
葉
っ

ぱ
と
対
話
す
る
と
少
し
安
心
し
ま

す
。ア

オ
ギ
リ
は
ま
た
の
名
、
ア
オ
ニ

ョ
ロ
リ
。
に
ょ
ろ
り
と
惑
わ
さ
れ
た

こ
ん
な
一
日
も
大
切
な
宝
物
で
す
。

明
日
は
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
る
の

か
な
？
毎
日
が
ピ
カ
ピ
カ
の
街
路

樹
探
検
。

アート＆エッセイ。
『木の葉の美術館』『木の実の宝石箱』（各２１００円）。
最新刊『街路樹　葉っぱの詩

うた

』
（B５判２３２ページ／２３１０円）
いずれも世界文化社刊（価格は税込み）。

◎
群馬直美／群馬県高崎市生まれ。東京都立川市在住の画家。
作品はインターネットでもご覧になれます。
http://www.wood.jp/konoha/

アオギリ
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立
ち
姿
が
き
れ
い
な
「
お
し
ゃ
れ
な
お
ば
あ

ち
ゃ
ま
」の
服
を
製
造
販
売
す
る「
マ
ダ
ム
ト
モ

コ
」。
設
立
の
き
っ
か
け
は
約
５
年
前
の
平
成
15

年
の
夏
。
洋
裁
歴
40
数
年
の
渡
辺
友
子
さ
ん
が

ご
主
人
か
ら
、「
母
の
米
寿
の
お
祝
い
に
ス
ー
ツ

を
作
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
た
の
ま
れ
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
た
め
に
一
着
の
服
を
縫
っ
た
の
が
始
ま

り
だ
。

も
と
も
と
服
作
り
が
好
き
で
ミ
シ
ン
の
前
に

座
る
と
う
れ
し
く
な
る
ほ
ど
の
友
子
さ
ん
。
背

中
が
丸
い
義
母
か
ら
、「
既
製
服
の
ブ
ラ
ウ
ス
は

前
が
だ
ら
り
と
垂
れ
、
背
中
が
上
が
っ
て
バ
ラ
ン

ス
が
悪
い
。
動
き
に
く
い
し
、
何
と
か
な
ら
な

い
？
」と
言
わ
れ
、
前
側
を
切
っ
て
き
た
。

で
も
、
一
か
ら
作
っ
て
み
る
と
、
丈
だ
け
の
問

題
で
は
な
い
こ
と
に
気
が
付
い
た
。
背
中
は
丸

み
の
分
を
幅
広
く
、
前
側
は
少
し
狭
く
、
そ
の

上
、
腕
の
動
き
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
ア
ー
ム
ホ

ー
ル
は
広
く
…
。
着
た
時
の
美
し
さ
と
着
心
地

の
よ
さ
を
両
方
と
も
備
え
よ
う
と
、
三
日
三
晩

考
え
た
。
そ
の
時
に
ひ
ら
め
い
た
の
が
、
後
ろ
身

頃
の
脇
の
下
に
作
っ
た
タ
ッ
ク
。
タ
ッ
ク
が
身
体

に
な
じ
ん
で
ラ
イ
ン
が
美
し
く
で
る
、
明
る
い
色

の
生
地
に
し
て
み
た
。

友
子
さ
ん
の
長
女
の
武
石
麗
子
さ
ん
は
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
す
っ
き
り
と
お
し
ゃ
れ
な
服
を
見
て

驚
い
た
。「
特
許
が
取
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
」

大
手
の
広
告
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
経
験
で
、

孫
の
麗
子
さ
ん
も
ひ
ら
め
い
た
の
だ
。

母
と
娘
は
相
談
し
て
、
高
齢
者
向
け
の
婦
人

服
の
会
社
を
起
業
。
翌
冬
に
は
腰
の
曲
が
っ
た

方
の
た
め
に
、
お
尻
が
す
っ
ぽ
り
と
入
っ
て
温
か

く
、
ウ
エ
ス
ト
も
ゆ
っ
た
り
、
し
か
も
動
き
や
す

い
パ
ン
ツ（
ズ
ボ
ン
）も
作
っ
た
。

こ
れ
も
「
う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」の
た
め
。

既
製
服
だ
と
お
尻
の
生
地
が
引
っ
ぱ
ら
れ
て
つ

れ
、
ウ
エ
ス
ト
か
ら
下
着
が
見
え
た
り
す
る
。
や

は
り
生
地
の
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
タ
ッ
ク
に
工
夫
が

あ
り
、
義
母
が
喜
ん
で
く
れ
た
。

加齢や骨粗鬆症で背中や腰が曲がる女性は多く、サイズというより既製服が

着にくい方もおられます。義母の服を作った工夫をきっかけに特許を取得、

起業した母娘（東京）をお訪ねしました。

渡辺友子さんと長女の武石麗子さん。
「子供の頃から服は全て母の手作り。３人姉妹ですが、
おしゃれができて便利な反面、ミニは絶対ダメとチェック
されて不満でした。ハハハ」でも、手作り一筋の母の愛
情がこの仕事に結びついたのかも。「うちのおばあちゃ
んに！と注文受けると嬉しいですね」
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「
着
て
い
て
気
持
が
い
い
よ
」

孫
の
麗
子
さ
ん
は「
こ
れ
を
着
て
な
い
人
は
、

ど
う
な
っ
ち
ゃ
て
る
の
？
」
Q
O
L（
生
活
の
質
）

を
高
め
る
服
と
し
て
、
意
を
強
く
し
、
特
許
を

申
請
し
た
。

平
成
16
年
に
、
母
の
ア
イ
デ
ア
と
娘
の
行
動

力
で
設
立
し
た
会
社
は
、
そ
の
着
眼
点
の
良
さ

で
三
鷹
市
、
東
京
都
、
経
済
産
業
省
、
日
本
商

工
会
議
所
な
ど
で
ビ
ジ
ネ
ス
の
賞
を
受
賞
、
初

め
は
口
コ
ミ
で
少
し
ず
つ
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
品
を
作

っ
て
き
た
。
麗
子
さ
ん
が
社
長
で
生
地
を
選
び
、

友
子
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
を
担
当
。
通
販
カ
タ
ロ

グ
で
は
友
子
さ
ん
が
自
ら
モ
デ
ル
を
つ
と
め
る
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
作
り
お
客
様
も
次
第
に
増

え
て
来
た
が
、
ま
だ
ま
だ
苦
労
も
多
い
。
特
別

な
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、

パ
タ
ー
ン
も
縫
製
も
既
製
品
と
は
全
く
違
う
の

で
、
引
き
受
け
て
く
れ
る
工
場
を
探
す
こ
と
が

大
変
だ
っ
た
。「
こ
の
頃
、
や
っ
と
一
人
前
に
口
を

き
い
て
く
れ
る
と
い
う
か
…
。
大
量
発
注
で
き

な
い
し
、
東
京
で
の
物
作
り
は
高
い
の
も
悩
み
」

と
麗
子
さ
ん
。

で
も
、
主
旨
を
理
解
し
て
教
え
て
く
れ
る
工

場
の
方
も
多
か
っ
た
。
な
に
よ
り
嬉
し
い
の
は

「
着
て
い
た
ら
元
気
に
な
っ
た
」と
い
う
喜
び
の
お

便
り
。
工
場
か
ら
お
客
様
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
含
め
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
社
会
貢
献
し
て

喜
ん
で
頂
け
る
こ
と
が
嬉
し
い
。

「
洋
服
が
合
わ
な
い
」「
外
出
し
た
く
な
い
」
と

消
極
的
に
な
っ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
お
出
か

け
が
楽
し
み
に
。

「
元
気
に
な
っ
た
か
ら
、
デ
イ
ケ
ア
や
め
る
こ
と

に
し
た
の
」「
旅
行
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で

重
宝
し
て
る
の
」
全
国
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
か
ら
喜

び
の
お
便
り
が
届
く
の
が
い
ち
ば
ん
の
励
み
だ

そ
う
で
す
。

マダムトモコの
裾ライン

一般的な
裾ライン

マダムトモコの
ウエストライン

一般的な
ウエストライン

生地はちりめんが多い。体型を隠してきれいなラインが出るから。

通院の時など、お財布とバスの定期入れ、
診察券などが入るようにポーチもつけて。

秋冬カタログ。パン
ツはよく伸縮する素
材でウエストはゴム。
着やすく着せやすい。
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朝
の
ゴ
ミ
出
し
で
玄
関
を
出
る
と
、
向
か
い
の
お
宅
に

草
刈
の
シ
ル
バ
ー
さ
ん
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
心
の
内
で

「
根
性
芙
蓉
」と
称
号
を
贈
っ
て
、
毎
朝
の
花
数
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
一
株
の
芙
蓉
に
、
今
ま
さ
に
バ
ッ
サ
リ
と
ハ
サ

ミ
が
入
る
瞬
間
で
し
た
。「
待
っ
て
！
」
と
声
を
か
け
ま
し

た
が
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
は
困
惑
顔
。
お
向
か
い
さ
ん
の
敷
地

な
の
で
も
っ
と
も
で
す
。

こ
の
芙
蓉
は
以
前
話
題
に
な
っ
た「
根
性
大
根
」
同
様
に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
割
れ
目
か
ら
芽
を
出
し
、
４
年
ほ
ど
か
か

っ
て
や
っ
と
花
を
持
つ
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
日
毎

に
花
が
増
え
、
豪
華
に
朝
の
玄
関
先
を
飾
っ
て
く
れ
た
の

で
す
。
バ
ッ
サ
リ
と
切
ら
れ
た
枝
を
貰
い
、
自
分
の
涙
も
ろ

さ
を
笑
い
な
が
ら
、
ゴ
ミ
置
き
場
か
ら
戻
る
と
、

「
こ
れ
も
明
日
咲
く
か
も
し
れ
な
い
か
ら
」

先
ほ
ど
の
シ
ル
バ
ー
さ
ん
が
一
枝
手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

作
業
後
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
割
れ
目
に
根
株
が
残
さ
れ

て
い
る
の
を
見
つ
け
、
ま
た
ホ
ロ
リ
と
来
た
私
で
す
。

―
―
―
来
年
は
根
性
芽
吹
き
で
す
ね
。

私
が
中
１
の
時
、
父
が
病
で
亡
く
な
っ
た
。
私
は
家
計

の
た
め
に
１５
歳
で
就
職
し
、
夕
方
か
ら
定
時
制
高
校
で

学
ん
だ
。
通
学
用
に
原
付
の
免
許
を
取
り
、
親
戚
か
ら
中

古
の
バ
イ
ク
を
も
ら
っ
た
。
高
校
で
友
達
に
数
学
を
教
え

て
い
る
う
ち
に
、
教
師
に
な
る
夢
を
も
っ
た
。
多
く
の

人
々
の
協
力
で
上
京
し
、
大
学
２
部（
夜
間
）で
学
び
、
数

学
教
師
に
。
夢
が
実
現
し
、
母
も
喜
ん
で
く
れ
た
。

高
校
の
通
学
で
バ
イ
ク
好
き
に
な
り
、
１５
年
前
に
普
通

二
輪
免
許
を
取
得
。
長
い
ブ
ラ
ン
ク
の
後
、
４
年
前
に
中

型
バ
イ
ク
を
購
入
し
、
鎌
倉
に
は
よ
く
通
っ
た
。
そ
の
後
、

外
国
製
の
大
型
バ
イ
ク
の
夢
や
み
難
く
、
今
夏
に
大
型

二
輪
免
許
を
取
得
。
念
願
の
バ
イ
ク
も
購
入
し
た
。

中
年
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
大
型
バ
イ
ク
の
走
り
を
心
ゆ
く

ま
で
楽
し
み
た
い
。
天
国
に
い
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

「
バ
イ
ク
の
手
入
れ
を
し
て
、
安
全
運
転
を
心
が
け
る
よ
」

―
―
―
い
や
ー
、
と
う
と
う
買
っ
ち
ゃ
っ
た
！

数
日
前
の
暖
か
い
日
、
家
の
前
に
赤
ち
ゃ
ん
を

だ
っ
こ
し
た
若
い
女
性
が
散
歩
を
し
て
い
ま
し
た
。

つ
い「
ホ
ヤ
ホ
ヤ
？
」
と
聞
く
と
「
１１
ヶ
月
半
で

す
」
と
。
よ
く
寝
ん
ね
し
て
い
る
の
で
話
し
込
ん

で
し
ま
い
、
ふ
と
気
が
付
い
て
「
だ
っ
こ
も
疲
れ
る

で
し
ょ
？
ま
た
何
時
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」
す
る

と「
話
し
か
け
て
下
さ
っ
て
、
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
気
持
ち
よ
い
返
事
。
こ
れ
だ
け
の
挨
拶

が
言
え
る
人
は
今
時
な
か
な
か
い
ま
せ
ん
よ
ね
。

７０
歳
を
こ
え
、
も
う
海
外
旅
行
も
や
め
よ
う
と

思
い
つ
つ
、
韓
国
な
ら
す
ぐ
そ
こ
だ
と
気
楽
に
お

出
か
け
。
帰
り
は
関
空
に
降
り
、
J
R
の
天
王
寺

で
乗
り
換
え
。
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
探
し
て
い
る
と

友
達
は
サ
ッ
サ
と
階
段
へ
。
で
も
私
は
荷
物
が
重

く
て
登
れ
な
い
。
す
る
と
若
い
お
兄
さ
ん
が
サ
ッ

と
荷
物
を
持
っ
て
く
れ
、
そ
の
後
、
降
り
て
い
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
た
が
、
嬉
し
く
て
涙
が
こ

ぼ
れ
た
。「
今
の
若
い
も
ん
は
」
と
言
う
け
ど
、
こ

ん
な
に
優
し
い
人
も
い
る
ん
で
す
よ
ね
…
。

小
学
６
年
生
の
息
子
の
話
で
す
。
１
泊
の
修
学

旅
行
の
た
め
に
朝
７
時
に
学
校
集
合
。
早
い
の
で

車
を
出
し
て
、
途
中
で
仲
良
し
の
Ｋ
君
を
乗
せ
る

た
め
に
家
に
寄
り
ま
し
た
。「
お
は
よ
う
」「
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
車
に
乗
っ
た
二
人
は「
い
い
？
暑

く
な
っ
た
ら
、
上
着
を
脱
ぐ
の
よ
」Ｋ
君
の
お
母
さ

ん
が
車
の
外
で
声
を
か
け
て
も
、
お
し
ゃ
べ
り
に
夢

中
。
車
が
動
き
出
す
と
、
Ｋ
君
は
窓
を
開
け
、

「
か
あ
ち
ゃ
ん
、
１
日
頑
張
っ
て
た
え
る
ん
だ
よ
」と

一
言
。
心
配
す
る
な
、
寂
し
が
る
な
と
言
わ
れ
た

母
の
笑
顔
に
私
も
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
―
―
や
る
な
あ
、
み
ん
な
！

岡
山
市
　
坂
井
と
う
子

中
年
ラ
イ
ダ
ー

千
葉
県
木
更
津
市
　
中
村
吉
朗

根
性
芙
蓉

静
岡
県
富
士
市
　
平
澤
隆
子

兵
庫
県
た
つ
の
市
　
原
田
文
子

東
京
都
練
馬
区
　
吉
田
節
子

近頃の若いもんはいいですよ！



母
の
呼
び
名栃

木
県
真
岡
市
　
河
又
暁
子

一
人
息
子
が
初
め
て
私
を「
マ
・
マ
」
と
呼
ん
だ
時
は
嬉

し
く
て
、
呼
ば
れ
る
度
に
、「
は
い
、
は
い
」と
抱
き
し
め
た
。

小
学
校
の
高
学
年
に
な
る
と「
お
母
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
り
、
友
達
の
手
前
だ
な
ぁ
と
思
っ
た
。
そ
れ
が
、
な

ん
と
中
学
生
に
な
っ
た
頃
、い
き
な
り「
う
る
せ
え
な
、
く

そ
ば
ば
ぁ
」で
あ
る
。
私
は
目
が
点
に
な
り
、
育
て
方
を

間
違
え
た
か
と
う
ろ
た
え
た
。
が
、「
う
ち
も
そ
う
だ
っ
た
」

と
先
輩
マ
マ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
こ
れ
も
男
の
子
の
成
長

過
程
と
思
い
、
嵐
の
去
る
の
を
待
っ
た
。

息
子
は
現
在
２３
歳
。
大
学
入
学
と
同
時
に
家
を
出
て
、

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。
た
ま
に
帰
っ
て
く
る
と
、
夫

と
お
酒
を
呑
み
、
子
供
の
頃
の
様
に
甘
え
て
い
る
。
そ
の

息
子
が
今
、
私
を
呼
ぶ
の
は「
ア
ナ
タ
」か「
ア
ン
タ
」。
さ

あ
ー
て
、
次
は
ど
ん
な
ふ
う
に
変
わ
る
の
や
ら
…
。

―
―
―
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
楽
し
め
ま
す（
カ
メ
レ
オ
ン
み
た
い
）

ご
用
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

ほ
し
い
物
が
手
に
入
る
。

あ
る
い
は
、
自
分
の
願
い
ご
と
が
か
な
う
―

こ
れ
が
、
神
様
の
お
か
げ
だ
、
と

喜
ぶ
こ
と
も
結
構
で
す
が
、

本
当
の
喜
び
は
、

自
分
が
、
出
来
も
し
な
い
人
間
で
あ
る
の
に
、

そ
れ
で
も
、
他
人
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
、

神
様
の
喜
ば
れ
る
よ
う
な
、
ご
用
を

さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
事
が

あ
り
が
た
い
の
で
す
。

鈴
木
清
一
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エ コ

冷蔵庫はエアコン、照明と共に家庭の電力消

費量が高い家電です。庫内の温度を一定に保

つのが省エネのポイント。安い時に買いだめし

た食材を詰め込みすぎていませんか。すぐ取り

出せるよう同時に使うものを１セットにしたり、

パック入りはジッパーに小分け。整理整頓を

して冷気の流れを上手につくりましょう。冬場

は設定を強から中へ。冷気を逃さない冷蔵庫

用カーテンも効果的です。勝手

に開けたがる子ども教育も大事。

日々のコツコツで食材を無駄に

せず、電力効率もアップ。

●7

２１

～ 冷 蔵 庫の 省エネは 整 理 整 頓から～

柴
犬
の
ジ
ョ
ー
が
い
な
く
な
っ
た
時
の
こ
と
。「
５
万
円

も
し
た
の
に
」
と
夫
に
言
う
と
、「
そ
う
言
う
問
題
じ
ゃ
な

い
だ
ろ
う
」
と
呆
れ
顔
。
私
は
飼
い
主
と
し
て
は
薄
情
で

犬
も
察
し
て
い
た
か
も
。
で
も
、
ま
ぁ
、
夫
に
逃
げ
ら
れ

た
訳
じ
ゃ
な
し
…
と
、
ジ
ョ
ー
の
事
は
諦
め
た
。

半
年
後
の
あ
る
日
、
夫
が
子
犬
を
連
れ
て
帰
っ
て
来

た
。
色
は
黒
っ
ぽ
い
が
柴
犬
だ
と
い
う
。
元
々
、
犬
は
恐
い

が
番
犬
と
し
て
仕
方
な
く
飼
っ
て
い
た
の
で
犬
の
種
類
に

も
疎
い
。
そ
ん
な
も
の
だ
と
可
愛
が
っ
て
い
た
ら
、
み
る
み

る
大
き
く
な
り
、
一
ヶ
月
も
し
な
い
間
に
来
た
時
の
倍
に

な
っ
た
。「
ク
ロ
」
と
名
付
け
て
、
し
っ
か
り
情
も
移
っ
た
頃

に
夫
が
、「
騙
し
て
ご
め
ん
、
実
は
柴
犬
で
な
く
秋
田
犬

な
ん
だ
」
と
白
状
し
た
。
成
犬
の
オ
ス
は
子
牛
く
ら
い
に

な
る
と
い
う
。
そ
ん
な
の
あ
り
？
勘
弁
し
て
よ
！

―
―
―
猿
や
猪
が
来
る
山
里
の
家
と
か
。
大
き
い
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
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