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no.４４０

喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

青
い
梅
が
葉
の
か
げ
で
実
り
は
じ
め

て
い
ま
す
。
東
京
・
福
生
市
に
お
住
ま
い

の
坂
田
弘
志
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
を
紹

介
し
ま
す
。

―
―
八
五
歳
の
祖
父
は
至
っ
て
元
気
で
、

折
り
込
チ
ラ
シ
で
野
菜
の
安
売
り
が
あ

れ
ば
ス
ー
パ
ー
ま
で
自
転
車
で
行
き
、
近

く
に
住
ん
で
い
る
わ
が
家
に
ま
で
分
け

に
き
て
く
れ
る
ほ
ど
。
祖
母
は
足
が
弱

り
家
に
こ
も
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
住
ん
で
い
る
の
は
四
〇
年
前

に
小
柄
な
祖
母
に
あ
わ
せ
て
作
っ
た
と

い
う
低
い
流
し
や
ガ
ス
台
の
あ
る
小
さ

な
家
で
す
が
、
危
な
く
な
い
よ
う
に
も
っ

と
ラ
ク
に
水
仕
事
が
出
来
る
よ
う
に
、

改
造
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
足
腰
へ
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め

に
、
畳
の
居
間
も
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
し
て

テ
ー
ブ
ル
を
入
れ
る
計
画
で
す
。

小
学
校
の
帰
り
に
寄
っ
て
冬
は
コ
タ

ツ
で
猫
と
う
た
た
寝
、
夏
は
昼
寝
を
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
せ
め
て
も
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
私
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

く
つ
ろ
い
で
座
れ
る
よ
う
な
椅
子
を
探

し
て
い
ま
す
―
―
。

床
の
段
差
を
な
く
し
、
階
段
に
手
す

り
を
つ
け
た
り
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
改

造
す
る
家
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

駅
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
つ
き
、
乗
り
降
り

し
や
す
い
低
床
の
バ
ス
が
増
え
、
街
も

少
し
ず
つ
お
年
寄
り
や
障
害
を
持
つ
人

に
配
慮
し
た
変
化
を
見
せ
始
め
て
い
ま

す
。
坂
田
さ
ん
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
椅

子
を
探
さ
れ
る
よ
う
な
、
思
い
や
り
の

こ
も
っ
た
お
手
伝
い
を
、
ダ
ス
キ
ン
も
も

っ
と
広
げ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

写真・市谷 健 「ボク、ほんとは有頂天だったの！」

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
椅
子



縡
す
べ
て
の
も
の
を
取
り
出
す

近
く
に
新
聞
紙
や
ビ
ニ
ー
ル
を
敷

い
て
、
取
り
出
し
た
も
の
を
並
べ
ま

す
。

◎
処
分
す
る
予
定
の
も
の
は
、
作
業
前
に

早
め
に
処
分
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

縒
分
類
す
る

シ
ン
ク
ま
わ
り
に
あ
る
と
便
利
な

道
具
リ
ス
ト

右
の
リ
ス
ト
に
載
っ
て
い
る
も
の
が

別
の
場
所
に
置
い
て
あ
る
時
は
、
シ
ン

ク
下
に
持
っ
て
き
ま
し
ょ
う
。

取
り
出
し
た
も
の
、
持
っ
て
き
た

も
の
を
Ａ
〜
Ｄ
の
４
グ
ル
ー
プ
に
分
け

ま
す
。
リ
ス
ト
に
あ
る
も
の
は
Ａ
か
Ｂ

へ
。
リ
ス
ト
外
の
も
の
は
シ
ン
ク
ま
わ

り
で
使
う
も
の
だ
け
を
Ａ
か
Ｂ
に
分

類
し
ま
す
。
Ｃ
と
Ｄ
は
作
業
の
邪
魔

に
な
ら
な
い
所
に
移
動
さ
せ
ま
す
。

◎
シ
ン
ク
下
に
は
水
に
関
係
す
る
も
の
を

置
き
ま
す
。
た
と
え
ば
「
パ
ス
タ
鍋
」
は
ま

ず
水
を
入
れ
て
か
ら
火
に
か
け
る
の
で
、

ガ
ス
台
下
よ
り
も
シ
ン
ク
下
に
あ
る
ほ
う

が
便
利
で
す
。

縱
適
量
を
確
認
す
る

Ａ
と
Ｂ
に
分
類
し
た
も
の
の
中
で
、

同
じ
も
の
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
な
い

か
、
見
直
し
を
し
ま
す
。
使
う
予
定

の
な
い
も
の
は
、
処
分
の
方
法
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

◎
新
し
い
も
の
な
ら
、
寄
付
を
し
た
り
バ

ザ
ー
に
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

縡
ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ
を
取
り
除
く

掃
除
機
で
シ
ン
ク
下
の
ホ
コ
リ
や
ゴ

ミ
を
取
り
ま
す
。
す
き
間
ノ
ズ
ル
を

使
っ
て
隅
も
キ
レ
イ
に
し
ま
す
。

縒
拭
き
そ
う
じ
を
す
る

住
ま
い
の
洗
剤
を
ふ
き
ん
に
つ
け

な
が
ら
シ
ン
ク
下
内
部
を
て
い
ね
い
に

拭
き
ま
す
。
排
水
パ
イ
プ
の
ほ
こ
り
も

忘
れ
ず
に
拭
き
取
り
ま
す
。

◎
扉
は
意
外
に
汚
れ
て
い
ま
す
。
扉
の
表

と
裏
、
厚
み
の
部
分
や
取
っ
手
も
拭
き
ま

し
ょ
う
。

◎
排
水
パ
イ
プ
が
あ
る
と
、
湿
度
と
温
度

で
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
除
菌
剤
を
ス
プ
レ
ー
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

縱
よ
く
乾
燥
さ
せ
る

拭
き
そ
う
じ
が
終
わ
っ
た
ら
充
分

に
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

縡
準
備
を
す
る

予
め
専
用
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お
く

と
、
汚
れ
た
と
き
の
お
手
入
れ
が
楽

に
な
り
ま
す
。

◎
ラ
ッ
ク
を
利
用
す
る
時
に
は
、
排
水
パ
イ

プ
を
避
け
て
設
置
で
き
る
も
の
や
、
高
さ

や
長
さ
が
調
節
で
き
る
も
の
が
お
す
す
め

で
す
。

縒
置
く
位
置
を
決
め
る

「
た
ま
に
し
か
使
わ
な
い
も
の
」は
奥

に
、「
よ
く
使
う
も
の
」は
手
前
に
置

き
ま
す
。

◎
２
段
に
分
け
る
場
合
は
、
上
の
段
に
は

「
軽
い
も
の
」、
下
の
段
に
は
「
重
い
も
の
」

を
置
き
ま
す
。

縱
同
じ
用
途
の
も
の
を
ま
と
め
る

洗
剤
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
細
か
い
も

の
は
ケ
ー
ス
に
収
納
す
る
と
、
ま
と
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1
（
ワ
ン
）

・
2
（
ツ
ー
）

・
3
（
ス
リ
ー
）

で
キ
レ
イ
が
続
く
「
収
納
と
お
そ
う
じ
」
一
緒
に
！

レ
シ
ピ

キ
ッ
チ
ン
に
も
の
が
多
い
！
片
付
か
な
い
！
汚
れ
が
た
ま
る
！
と
い
う
あ
な
た
に

「
収
納
と
お
そ
う
じ
」
を
同
時
に
ク
リ
ア
で
き
る
頼
も
し
い
レ
シ
ピ
を
お
届
け
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
雑
多
な
も
の
が
詰
め
込
ま
れ
や
す
い
シ
ン
ク
下
に
ト
ラ
イ
。

よく使う鍋は重ねずに
置くと取り出しやすい

カビが生えやすい場所なの
で、食品の収納は避ける

重くてあまり使わない
ものは下の奥に

小さなものは動かしやすい
ように、ケースに入れて

・
ボ
ウ
ル
・
ざ
る
・
バ
ッ
ト
・
包
丁

・
両
手
鍋
・
片
手
鍋
・
蒸
し
器
・
土
鍋

・
ス
ポ
ン
ジ
た
わ
し
・
ふ
き
ん
類

・
水
切
り
ネ
ッ
ト
・
洗
剤
類

Ａ
・
必
ず
シ
ン
ク
下
に
置
き
た
い
も
の

Ｂ
・
で
き
れ
ば
シ
ン
ク
下
に
置
き
た
い
も
の

Ｃ
・
別
の
場
所
に
移
動
す
る
も
の

Ｄ
・
処
分
す
る
も
の

●

●

●

●

シ リ ー ズ ・ 収 納 と お そ う じ
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「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

Fashion

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

まだ歯磨きしなくていいんだよ。
函館市　寺田昭吉

ピンクはお出かけサイン。
宮城県柴田町　猪俣一子

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

ウラシマの話？ ボク、まだ、
おじいちゃんになりたくないんだけど。
岐阜県土岐市　鈴木和好

パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
同
様
、
北
イ
タ
リ
ア
の
代
表
的
な
ド
ル
チ
ェ

「
ブ
ネ
」（
別
名
、
ブ
ラ
デ
ィ
ー
ノ
・
ア
マ
レ
ッ
テ
ィ
）ガ
ト
ー
シ

ョ
コ
ラ
と
プ
リ
ン
を
合
わ
せ
た
よ
う
な
味
わ
い
の
本
格
デ

ザ
ー
ト
。「
え
っ
！
こ
れ
、
う
ち
で
作
っ
た
の
？
」
と
思
わ
せ

る
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
マ
ン
マ
の
味
。
こ
れ
な
ら
必
ず
で

き
る
手
順
つ
き
！

◎
材
料

ア
マ
レ
ッ
テ
ィ
＝
イ
タ
リ
ア
銘
菓
の
一
つ
。
ア
ー
モ
ン
ド
パ
ウ

ダ
ー
と
メ
レ
ン
ゲ
の
焼
き
菓
子
。
大
型
輸
入
食
材
店
で
手

に
入
る
が
、
な
け
れ
ば
マ
カ
ロ
ン（
フ
ラ
ン
ス
菓
子
）か
そ
ば

ぼ
う
ろ
で
代
用
可
。
１
０
０
ｇ
を
厚
め
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
め
ん
棒
等
で
た
た
き
粒
状
に
す
る
。

◎
作
り
方（
１
）

牛
乳
５
０
０
㏄
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
大
さ
じ
２
、
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ

ー
３
０
ｇ
を
火
に
か
け
沸
騰
さ
せ
ず
に
ぬ
る
め
の
コ
コ
ア
を

作
る
。
ボ
ー
ル
に
卵
黄
３
個
分
と
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
大
さ
じ
２

を
入
れ
。
約
１
分
卵
黄
が
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
す
り
混
ぜ

る
。
卵
白
２
個
分
は
取
っ
て
お
く
。
混
ぜ
た
卵
黄
に
コ
コ

ア
を
加
え
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
コ
コ
ア
の
温
度
が
高
す
ぎ
る

と
卵
黄
が
煮
え
て
し
ま
う
の
で
注
意
す
る
。
ソ
ー
ス
グ
ラ

ニ
ュ
ー
糖
１
０
０
ｇ
に
水
大
さ
じ
２
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

カ
ラ
メ
ル
色
に
色
づ
き
だ
し
た
ら
色
止
め
の
水
５０
㏄（
大
さ

じ
３
強
）を
少
し
ず
つ
加
え
る（
飛
び
跳
ね
注
意
）。
カ
ラ

メ
ル
ソ
ー
ス
を
好
き
な
型
に
流
し
冷
蔵
庫
で
固
め
る
。

◎
作
り
方（
２
）

と
っ
て
お
い
た
卵
白
２
個
を
泡
立
て
、
ゆ
る
め
の
メ
レ
ン
ゲ

を
作
る
。
泡
立
て
器
を
持
ち
上
げ
る
と
ト
ロ
ッ
と
落
ち
る

ぐ
ら
い
が
目
安
。
先
ほ
ど
合
わ
せ
た
コ
コ
ア
と
卵
黄
に
砕

い
た
ア
マ
レ
ッ
テ
ィ
を
入
れ
、
さ
ら
に
メ
レ
ン
ゲ
を
加
え
手

早
く
合
わ
せ
る
。
好
み
で
ラ
ム
酒
大
さ
じ
２
を
加
え
る
。

冷
蔵
庫
で
固
め
た
カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
に
流
し
入
れ
、
お
湯
を

は
っ
た
天
板
に
の
せ
、
１
４
０
℃
に
温
め
た
オ
ー
ブ
ン
で
約

４５
分
蒸
し
焼
き
に
す
る
。
出
来
上
が
り
の
目
安
は
串
で
刺

し
て
何
も
つ
い
て
こ
な
け
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！
皿
に
ひ
っ
く
り
返

し
て
の
せ
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
や
ミ
ン
ト
の
葉
を
飾
っ
て
出

来
上
が
り
。
上
は
カ
ラ
メ
ル
味
、
中
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ

ン
、
下
は
パ
ン
プ
デ
ィ
ン
グ
の
よ
う
な
し
っ
か
り
し
た
食
感

の
三
重
奏
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。
手
作
り
の
温
か
さ
が
伝

わ
る
イ
タ
リ
ア
ン
デ
ザ
ー
ト
を
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
下
さ
い
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン「
ブ
ネ
」

きたむらさちこ
お菓子研究家

め
て
動
か
せ
る
の
で
便
利
で
す
。
透

明
な
ケ
ー
ス
に
入
れ
る
と
中
の
も
の

が
見
え
て
、
置
い
て
あ
る
こ
と
を
忘

れ
ま
せ
ん
。

◎
ス
ペ
ー
ス
に
余
裕
が
な
い
場
合
、
洗
剤
や

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
の
ス
ト
ッ
ク
類
は
、
ま
と
め

て
別
の
場
所
で
保
管
す
る
の
も
い
い
で
し

ょ
う
。

１・２・３でキレイが続く
「収納とおそうじ」一緒に！レシピ

家中の「収納とおそう
じ」実践マニュアル。

ダスキン暮らしの
快適化研究所　編

収納カウンセラー
飯田久恵　監修

河出書房新社

1,155円（税込）全国の書店でお求めください。

この記事は本の一部を再構成したものです。

トレイにのせて置くと、引き出すだけで
奥のものが取り出せるので便利です。

排水パイプを避けてセットできるものや、
幅を調節できるものがおすすめ。置きた
いスペースのサイズを測ってから購入し
ましょう。

トレイ

シンク下ラック

シンク下のおすすめ収納グッズはこれ！

◎
作
り
方（
１
）

◎
出
来
上
が
り

◎
作
り
方（
２
）



●4

東
京
は
品
川
の
旗
の
台
。
古
く
か
ら
あ
る
商

店
街
の
一
角
に
カ
フ
ェ「
た
ん
ぽ
ぽ
」が
あ
る
。
お

昼
時
に
は
、
近
く
の
会
社
員
の
男
性
が
ラ
ン
チ

を
食
べ
に
き
て
８
席
が
一
杯
に
な
っ
て
し
ま
う
。

カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
は
、
ボ
ー
イ
ッ
シ
ュ
な
笑

顔
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
メ
グ
ち
ゃ
ん
が
、
テ
キ
パ

キ
と
働
い
て
い
る
。
彼
女
も
拒
食
症
だ
っ
た
と

い
う
。

「
曜
日
ご
と
に
違
う
子
が
手
伝
っ
て
い
ま
す
」

と
麻
生
洋
子
さ
ん（
57
歳
）。
摂
食
障
害
を
抱
え

る
人
と
そ
の
家
族
の
会
「
タ
ン
ポ
ポ
の
会
」
代
表

で
、
自
身
の
長
女
も
中
学
の
時
、
拒
食
症
に
な

っ
た
。
１
年
ほ
ど
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
母
子

と
も
に
苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
、
や
が
て
麻
生
さ

ん
は
学
校
に
通
っ
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取

得
。
体
験
記
も
出
版
し
た
。

４
年
前
に
発
足
さ
せ
た
家
族
の
会
は
、
悩
み

を
語
り
合
い
、
情
報
を
交
換
す
る
会
だ
が
、
い
つ

で
も
集
え
る
わ
け
で
は
な
い
。
自
分
の
家
の
居

心
地
が
悪
く
、「
助
け
て
」
と
言
っ
て
く
る
子
た

ち
の
た
め
に
居
場
所
が
必
要
と
感
じ
、
２
年
前

カ
フ
ェ
を
開
店
し
た
。「
不
登
校
や
会
社
を
辞
め

る
な
ど
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
子
も
い
る
。

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

ら
れ
る
場
所
に
し
た
い
。
接
客
を
通
じ
て
社
会

に
慣
れ
る
目
的
も
あ
り
ま
す
」
今
ま
で
に
10
数

名
が「
た
ん
ぽ
ぽ
」
を
巣
立
っ
て
い
っ
た
。

摂
食
障
害
と
は
、
食
べ
ず
に
極
端
に
痩
せ
る

拒
食
症
と
、
大
量
に
食
べ
て
吐
く
過
食
症
が
あ

る
。
原
因
は
様
々
で
よ
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
混
同
さ

れ
る
が
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
単
な
る
引
き
金
。
こ
の

病
気
は
心
の
問
題
な
の
で
す
。
私
が
う
け
た
中

で
は
99
％
は
母
子
関
係
に
あ
り
、
み
ん
な
、
お
母

さ
ん
に
愛
さ
れ
た
く
て
が
ん
ば
り
過
ぎ
た
や
さ

し
い
子
。
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
か
ら
こ
そ
、
摂

食
障
害
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
て
い
る
の
で
す
」

そ
ば
で
メ
グ
ち
ゃ
ん
が
頷
い
て
「
み
ん
な
し

っ
か
り
し
過
ぎ
、
個
性
あ
り
す
ぎ
、
ア
タ
マ
で
っ

か
ち
」
と
ニ
コ
ッ
。「
拒
食
症
を
腫
れ
物
に
さ
わ
る

よ
う
に
思
う
人
も
い
る
け
ど
、
そ
ん
な
に
デ
リ

リ ハ ビ リ ・ カ フ ェ

摂食障害の人のために居場所をつくりたい。
さなカフェは、症状が良くなった若い女性たちが
と関わる準備をし、カウンセリングもする基地。
ンポポの綿毛のように自由に飛んでいきなさい」

カ
フ
ェ
は
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
と
り
も
ど
す
居
場
所

今まで約５００人をカウンセリング。
これほど感動をもらえる仕事はありませんと麻生さん。

たんぽぽの看板は、お店を手伝ってくれた子が
手作りした。綿毛よ、希望を持って飛んで行け！
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よ
う
に
思
う
人
も
い
る
け
ど

そ
ん
な
に
デ
リ

ケ
ー
ト
に
扱
わ
な
い
で
。
心
が
骨
折
し
た
よ
う

な
も
の
。
病
気
と
認
識
し
て
子
ど
も
を
受
け
止

め
て
」
麻
生
さ
ん
は
切
々
と
語
っ
た
。

カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
の
カ
レ
ン
は
拒
食
症
で
亡
く

な
っ
た
。
彼
女
は
母
親
が
兄
ば
か
り
可
愛
が
り
、

自
分
は
愛
さ
れ
て
い
な
い
の
が
不
満
だ
っ
た
…
。

「
娘
も
同
じ
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
子
が
母
親

の
愛
情
に
飢
え
て
い
る
。
私
自
身
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
時
、
娘
が『
お
母
さ
ん
に
ほ
め
ら
れ
た
こ

と
が
一
度
も
な
い
』と
言
っ
た
の
を
知
り
シ
ョ
ッ

ク
で
し
た
」

そ
れ
に
、
自
分
は
世
間
体
ば
か
り
気
に
す
る

嫌
な
親
だ
っ
た
。
娘
か
ら
は
ウ
ソ
つ
き
と
言
わ
れ

た
。「
姑
や
夫
と
の
関
係
も
そ
れ
ほ
ど
良
く
な
く

て
、
私
だ
っ
て
大
変
な
の
よ
。
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い

る
の
に
、
娘
が
拒
食
症
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
っ

て
。
ダ
メ
親
で
し
た
」

摂
食
障
害
の
子
の
親
は
自
分
が
原
因
と
言

わ
れ
て
も
「
な
ん
で
私
が
、
な
ん
で
俺
が
」の
父

母
ば
か
り
。
特
に
田
舎
は
周
囲
に
知
ら
れ
た
く

な
い
、
勝
手
に
痩
せ
ち
ゃ
っ
て
と
い
う
反
応
。
親

が
変
わ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
に
。「
私
自
身
、
親

と
し
て
の
問
題
に
気
付
か
さ
れ
、
自
分
も
変
わ

り
ま
し
た
。
今
は
娘
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

摂
食
障
害
は
家
族
関
係
や
対
人
関
係
な
ど

の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
。
適
応
能
力
が
な
い
と
日

常
生
活
の
中
で
容
易
に
再
発
し
や
す
い
。
だ
か

ら
、
治
す
だ
け
が
目
的
で
は
な
い
と
麻
生
さ
ん

は
言
う
。

「
人
は
誰
で
も
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て

き
た
の
だ
か
ら
、
幸
せ
に
な
る
た
め
に
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た
め
に

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
そ
れ
を
考
え
る
の
も
大
切

な
目
的
で
す
」

メ
グ
ち
ゃ
ん
は
今
春
か
ら
美
術
学
校
に
復

帰
。
将
来
の
夢
は
考
古
学
と
発
掘
。
麻
生
さ
ん

の
娘
さ
ん
は
、
母
と
同
じ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目

指
し
て
い
る
と
い
う
。

長女が拒食症だった母親が始めた小さ
自分なりに社会
「心よ、タン

自
分
を
好
き
に
な
っ
て

本
音
で
幸
せ
と
言
え
る
よ
う
に

メグちゃんと。
大切なのは、自分を好きになる、
セルフコントロール、楽しみの育
て方を学び、幸せな人間関係を
作る。思わず、なるほどでした。

タイトル通りの体験記。
シリアスで重いかと思っ
たが「自分の至らなさ」も
率直に語って清 し々い。
摂食障害が分かる本。

麻生洋子著
第三文明社発行
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「
は
あ
〜
？
」「
う
っ
と
い
」「
お
母
さ
ん
の
言
う
こ
と
、い
つ

も
聞
く
と
は
思
わ
ん
と
い
て
」「
お
父
さ
ん
が
全
部
正
し
い

と
は
限
ら
へ
ん
」「
い
ち
い
ち
干
渉
す
る
の
は
や
め
て
」「
い
つ

ま
で
も
子
供
じ
ゃ
な
い
」
等
々
…
思
春
期
の
娘
の
そ
ん
な

言
葉
に
、つ
い
冷
静
で
い
ら
れ
な
く
な
り
、
興
奮
す
る
と
お

互
い
訳
が
分
か
ら
な
く
な
る
。

「
も
っ
と
素
直
に
聞
く
耳
も
ち
な
よ
」「
自
分
は
今
何
を
す

る
べ
き
か
、
落
ち
着
い
て
考
え
行
動
せ
な
！
」

彼
女
が
出
て
行
く
。
一
呼
吸
お
い
て
考
え
て
み
る
。
２０

数
年
前
の
生
意
気
な
自
分
が
よ
み
が
え
る
。
同
じ
よ
う
に

両
親
を
傷
つ
け
る
言
葉
を
平
気
で
言
っ
て
い
た
。
で
も
そ

の
直
後
い
つ
も
後
悔
し
て
い
た
。
心
の
中
で
は「
あ
ん
な
こ

と
言
っ
て
、
心
配
か
け
て
ゴ
メ
ン
ネ
…
」と
。

娘
も
毎
日
葛
藤
し
て
少
し
ず
つ
子
供
か
ら
大
人
に
な
ろ

う
と
し
て
い
る
。
そ
う
思
っ
た
ら
切
な
い
気
持
ち
に
な
っ
て

き
た
。
勉
強
、
四
苦
八
苦
。
部
活
、
一
生
懸
命
。
貴
女
の

頑
張
り
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
好
き
な
子
、
で
き
た
か
な
。

た
く
さ
ん
悩
ん
で
、
じ
っ
く
り
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

こ
の
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
生
き
て
く
だ
さ
い
。
母
よ
り
。

―
―
―
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
も
見
て
見
ぬ
ふ
り
が
大
事
。

実
家
の
父
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
３
年
。
手
足
に
多
少

の
マ
ヒ
が
残
り
ま
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の
お
陰
で
昨
年
の
冬

に
は
ず
い
ぶ
ん
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
８４
歳
と
い

う
年
齢
の
せ
い
も
あ
り
、
こ
の
頃
は
す
っ
か
り
気
力
を
な
く

し
、
外
出
も
せ
ず
脚
力
も
弱
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
は
週
末
に
な
る
と「
気
分
転
換
に
行
こ
う
！
」
と
半

ば
強
引
に
車
椅
子
で
連
れ
出
し
ま
す
。
行
き
先
は
近
所

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
。
階
段
を
上
が
る
た
め
杖
を
つ

い
て
少
し
歩
行
練
習
。
だ
け
ど
な
ん
と
言
っ
て
も
メ
イ
ン

は
二
人
で
飲
む
ワ
イ
ン
で
す
。
こ
れ
は
父
の
元
気
の
素
。

軽
い
お
つ
ま
み
を
頼
ん
で
ワ
イ
ン
を
一
杯
ず
つ
飲
む
と
、

父
は
見
違
え
る
よ
う
に
明
る
く
な
り
ま
す
。
初
め
て
母
に

内
緒
で
持
っ
た
、
父
娘
の
楽
し
い
秘
密
で
す
。

―
―
―
父
の
日
に
は
、
も
う
一
杯
！

娘
へ

兵
庫
県
香
寺
町
　
小
林
真
里

元
気
の
素

東
京
都
足
立
区
　
村
上
ち
え
子

女
手
ひ
と
つ
で
５
人
の
子
供
を
育
て
て
く
れ
た
母
。
年

老
い
て
も
同
居
を
好
ま
ず
気
楽
が
い
い
と
一
人
で
通
し
ま

し
た
。
最
後
は
末
っ
子
の
私
に
み
て
ほ
し
い
と
言
い
、
早
く

か
ら
ぼ
け
な
い
よ
う
に
と
多
趣
味
を
心
が
け
、
努
力
し
て

い
ま
し
た
が
、
８６
歳
頃
か
ら
認
知
症
が
出
だ
し
、
私
の
こ
と

を
一
番
疑
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

兄
弟
で
相
談
し
た
結
果
、
グ
ル
ー
プ
の
家
に
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
周
り
は
い
い
人
ば
か
り
で
、
今
で
は
体
も

ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

私
が
思
っ
て
い
た
親
孝
行
と
違
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
れ
で

よ
か
っ
た
の
か
な
と
複
雑
な
気
持
ち
に
な
る
時
が
あ
り
ま

す
。「
今
日
も
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と
喜
ぶ
母
の
顔

を
見
て
、
こ
れ
で
い
い
ん
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。
今
は
８９
歳
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
、

お
母
さ
ん
。

―
―
―
思
い
通
り
っ
て
ほ
と
ん
ど
な
い
け
ど
、
幸
せ
な
ら
Ｏ
Ｋ
。

学
校
を
卒
業
し
て
　
年
、
保
育
士
と
し
て
働
い
た
職
場

を
離
れ
、
や
っ
と
私
の
生
活
を
！
と
思
っ
て
半
年
が
過
ぎ

た
。
納
戸
の
片
付
け
も
済
み
、
畑
仕
事
も
一
段
落
し
た
。

右
を
見
て
も
左
を
見
て
も
何
か
物
足
り
な
い
。
や
っ
ぱ

り
私
に
は
子
供
の
声
が
必
要
。
か
ね
て
か
ら
思
い
描
い
て

き
た
小
さ
な
保
育
園
を
開
園
す
る
こ
と
に
し
た
。「
俺
は
反

対
だ
！
」
と
言
っ
て
い
た
主
人
に
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
を
取
り

付
け
て
も
ら
い
、
砂
場
作
り
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
。

「
先
生
お
は
よ
ー
！
」
元
気
な
子
供
の
声
に
私
の
体
は
シ

ャ
キ
ッ
と
す
る
。
自
分
の
子
供
に
は
子
守
唄
を
歌
い
、
ね
ん

ね
さ
せ
て
や
る
事
も
出
来
な
か
っ
た
が
、
今
は
充
分
歌
っ
て

あ
げ
ら
れ
る
。
か
る
が
も
親
子
の
様
に
、
後
手
の
姿
で
私

を
真
似
て
散
歩
し
て
い
る
子
供
た
ち
は
本
当
に
か
わ
い

い
！
孫
を
迎
え
る
気
持
ち
で
土
、
日
も
開
園
し
て
い
る
。

毎
日
の
子
供
た
ち
の
成
長
に
、
主
人
と
共
に
喜
び
を
感

じ
て
い
る
の
で「
休
み
な
し
で
大
変
だ
ね
ー
」と
言
わ
れ
る

ほ
ど
大
変
で
も
な
い
。

―
―
―
ヨ
メ
に
従
っ
て
い
る
の
が
一
番
で
す（
ご
主
人
）

４０

親
孝
行

三
重
県
津
市
　
山
本
多
香
子

お
は
よ
ー
！

三
重
県
玉
城
町
　
水
谷
江
い
子



笑
顔
の
写
真

大
募
集
！

あ
れ
は
、
長
女
が
小
学
２
年
生
の
参
観
日
の
時
だ
っ
た
。

授
業
は
算
数
。
先
生
が
黒
板
に
九
九
を
二
の
段
か
ら
順

番
に
書
き
始
め
た
。
す
る
と
抱
っ
こ
を
し
て
い
た
２
歳
の
次

女
が
口
に
く
わ
え
て
い
た
お
し
ゃ
ぶ
り
を
急
い
で
取
り
、
早

口
で「
に
い
ち
が
に
、
に
に
ん
が
し
」。
と
言
っ
た
。
そ
し
て
つ

い
に
二
九
、
十
八
ま
で
言
っ
て
し
ま
っ
た
。

突
然
の
甲
高
い
声
に
シ
ー
ン
と
し
て
い
た
教
室
が
一
転
、

大
爆
笑
と
な
っ
た
。
隣
の
父
兄
が「
こ
の
子
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
？
」と
目
を
パ
チ
ク
リ
。
授
業
は
一
時
中
断
と
な
っ

た
が
、
先
生
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
お
ら
れ
る
。
私
は
お
か
し
い
や

ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
で
、
穴
が
あ
れ
ば
入
り
た
い
心
境
だ
っ

た
。
き
っ
と
姉
が
宿
題
で
復
唱
し
て
い
る
の
を
聴
き
覚
え

た
の
だ
ろ
う
。
娘
た
ち
が
幼
い
頃
の
ほ
ほ
え
ま
し
い
思
い
出

だ
。

―
―
―
に
に
ん
が
・
フ
ォ
ー
！（
言
っ
ち
ゃ
っ
た
）

年
末
、
久
し
ぶ
り
に
大
学
１
年
の
長
男
が
帰
省
し
た
。

耳
に
ピ
ア
ス
が
２
つ
。一
人
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
様
子
。

年
が
明
け
て
、
長
男
が
１０
歳
の
時
に
書
い
た「
２０
歳
の
自

分
」に
宛
て
た
手
紙
が
届
く
。
ど
れ
ど
れ
、
ち
ょ
っ
と
拝
見

…
。「
ど
う
だ
い
頑
張
っ
て
い
る
か
い
。
大
学
の
勉
強
わ
か
っ

て
い
る
の
か
い
。
車
の
免
許
取
っ
た
か
い
。
わ
し
は
自
転
車

な
ら
乗
れ
る
が
足
を
骨
折
し
て
今
は
乗
れ
ん
の
や
。
お
母

さ
ん
お
父
さ
ん
元
気
で
っ
か
。
つ
い
で
に
弟
２
人
も
元
気
か
。

友
達
い
る
の
か
い
。
わ
し
は
い
っ
ぱ
い
お
る
ぞ
。
ま
あ
頑
張
れ

や
」
１０
歳
の
息
子
に
思
い
が
け
ず
再
会
し
て
涙
が
あ
ふ
れ

た
。あ

れ
か
ら
７
ヶ
月
、
息
子
か
ら
久
々
の
メ
ー
ル
が
届
く
。

「
飛
行
機
予
約
料
金
、
３
万
５
千
円
。
も
っ
た
い
な
い
な
ら

帰
ら
な
い
け
ど
ど
う
す
る
？
」や
れ
や
れ
…
。

―
―
―
息
子
が
３
人
て
の
も
、
う
れ
し
く
も
悩
ま
し
い
ね
。
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ホームページでも
「喜びのタネまき新聞」がご覧いただけます。
ホームページのアドレスは
h t t p : / / w w w . d u s k i n . c o . j p

ダスキンのスローガン｢あなたの喜ぶ顔が

見たい｣をテーマにした、第三回目となる

写真コンテストの募集が始まります。ご家

族やお友達、大切なひとの笑顔の写真を

送ってください。

フォトコンテストに合わせて「笑顔」をテー
マにしたお便りも募集します。思わず微笑
んでしまうような心温まるお便りを、編集室
までお送りください。

募集期間／２００６年７月１０日（月）～９月３０日（土）

発表／１１月中旬　

募集テーマ／笑顔

●詳しくは、次号でお知らせします。

現
状
維
持
は
退
歩

い
ま
の
ま
ま
で
も
、い
い
ん
だ

と
、
私
た
ち
は
、
ど
う
し
て
も

現
状
維
持
に
な
り
や
す
い

未
知
の
世
界
は
不
安
で
す

し
か
し
人
生
の
ロ
マ
ン
を
求
め
る
な
ら
ば
、

勇
気
を
出
し
て
新
し
い
チ
ャ
ン
ス
を

つ
か
む
こ
と
で
す

鈴
木
清
一

参
観
日

広
島
市
　
高
橋
ミ
チ

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに

新聞をつくってまいります。

どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰か

に聞いてもらいたいことなど、身近な話題をお

寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番

号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただい

た原稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２３２

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル内郵便局 私書箱 第４７号

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●４－５ページの麻生洋子さんの連絡先
〒１４２-００６４ 東京都品川区旗の台５－３－５ カフェたんぽぽ
TEL・FAX：０３-３７８２-３８９３ e-mail：yoko.asou@nifty.com
ホームページのアドレスは www.counseling.ne.jp

再
会

福
岡
県
桂
川
町
　
上
杉
芳
香

熊本県上天草市　渡辺夕子

ひゃっほう！夏はすぐそこダ！（まだ？）



’06.6～7／5,456,600


