
喜
び
の
タ
ネ
ま
き
新
聞

読
む
人
の
幸
せ
を
心
に
願
っ
て
作
る

no.４３９

東
京
都
内
の「
ホ
ー
ム
イ
ン
ス
テ
ッ
ド
」の

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
西
田
裕
子
さ
ん
は
五
〇
代
後

半
の
主
婦
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
高

齢
の
お
客
様
の
お
世
話
を
ほ
と
ん
ど
毎
日

行
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
休
日
、
西
田
さ
ん
が
友
人
と
横
浜

へ
出
か
け
て
い
た
と
き
の
こ
と
、
携
帯
電
話

に
お
客
様
か
ら
お
電
話
が
入
り
ま
し
た
。

「
す
ぐ
に
来
て
ほ
し
い
」と
い
う
内
容
で
し
た
。

横
浜
か
ら
お
客
様
の
家
ま
で
一
時
間
半
、

急
い
で
駆
け
つ
け
る
と
、
お
客
様
が「
来
て

く
れ
た
の
ね
。
心
細
く
て
、
西
田
さ
ん
の
顔

を
見
た
か
っ
た
の
」と
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を

浮
か
べ
た
そ
う
で
す
。

な
ぜ
、
そ
こ
ま
で
し
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
対
応
す
る
の
で
す
か
、
と
尋
ね
る
と
西

田
さ
ん
は
、「
お
客
様
と
い
っ
し
ょ
に
育
っ
て
い

き
た
い
。
お
た
が
い
に
未
熟
な
も
の
同
士
だ

か
ら
、
と
も
に
成
長
を
し
て
い
き
た
い
。
お

話
し
を
し
た
り
、
手
料
理
を
食
べ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
い
る
と
、
う
れ
し
そ
う
な
お
客
様

の
笑
顔
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
く
る
の
。
真

剣
に
な
ら
な
か
っ
た
ら
私
、
何
の
た
め
に
生

き
て
き
た
の
だ
ろ
う
と
思
う
」

私
た
ち
は
、
子
ど
も
や
両
親
の
こ
と
だ
っ

た
ら
、
仕
事
だ
か
ら
と
か
、
損
得
な
ど
考
え

ま
せ
ん
。
西
田
さ
ん
の
よ
う
に
ケ
ア
の
仕
事

に
は
、
世
話
を
す
る
人
と
さ
れ
る
人
の
関
係

を
こ
え
て
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
シ
ニ
ア
ケ
ア
事

業
の
勉
強
会
に
同
席
さ
せ
て
も
ら
っ
て
そ
う

感
じ
ま
し
た
。
三
六
五
日
二
四
時
間
対
応

で
、
保
険
適
用
外
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

る
ダ
ス
キ
ン
の
ホ
ー
ム
イ
ン
ス
テ
ッ
ド
は
、い

ま
全
国
に
ち
ょ
う
ど
一
〇
〇
店
。
家
族
の
ま

な
ざ
し
で
お
世
話
の
で
き
る
人
た
ち
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

写
真
・
市
谷

健

「
日
焼
け
ボ
ー
シ
っ
て
言
う
だ
ろ
」（
防
止
の
こ
と
？
）

家
族
の
ま
な
ざ
し
で

株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
社
長



家
中
の
モ
ノ
が
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
必
要
か
否
か
自
問
自
答
し
、

不
要
な
も
の
を
「
心
か
ら
放
す
」

の
が
ポ
イ
ン
ト
。
い
つ
か
使
う
、

と
思
っ
た
ら
「
そ
れ
は
い
つ
？
」
と

問
い
か
け
て
み
る
。「
災
害
時
に

使
う
」
な
ら
要
、
答
え
が
な
け
れ

ば
ほ
ぼ
不
要
。
迷
っ
た
ら
「
熟
成

箱
」
に
入
れ
て
、「
心
を
放
す
」
準

備
を
。
捨
て
ら
れ
な
い
思
い
出
の

品
は
？
「
お
金
を
出
し
て
買
え
な

い
も
の
は
ス
ペ
ー
ス
と
相
談
し
て

残
し
た
り
、
写
真
に
と
っ
た
り
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
」。

飯
田
さ
ん
も
、
子
供
の
思
い

出
の
品
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
１
つ
に

ま
と
め
て
と
っ
て
あ
る
そ
う
だ
。

不
要
な
も
の
を
ひ
た
す
ら
追

い
出
す
作
業
。
１
度
に
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
中
身
を
全
部
出
し
た
り

せ
ず
、
１
日
15
分
、
よ
く
使
う
と

こ
ろ
か
ら
不
要
品
だ
け
間
引
き

し
て
処
分
す
る
と
苦
に
な
ら
ず
、

生
活
に
支
障
な
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
で

き
る
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
も
利
用
し
よ

う
。取

り
に
行
く
ま
で
の
歩
数
が

少
な
い
場
所
を
選
ぶ
。
脱
ぎ
着

す
る
所
の
近
く
に
置
け
れ
ば
ベ

ス
ト
。
リ
ビ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ
や
椅

子
が
衣
類
の
山
に
な
る
お
宅
は
、

隣
の
和
室
の
押
入
れ
の
中
棚
を

は
ず
し
て
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
プ
チ

改
造
し
た
り
、
一
時
掛
け
の
フ
ッ

ク
や
ラ
ッ
ク
を
活
用
。

取
り
出
す
と
き
の
ア
ク
シ
ョ
ン

数
が
少
な
い
方
法
で
収
納
。
衣

類
な
ら
「
吊
る
す
」「
棚
」「
引
き

出
し
」の
３
通
り
の
方
法
で
す
べ

て
が
見
え
、
取
り
出
せ
る
収
納

に
。
コ
ー
ト
や
ス
ー
ツ
は
ハ
ン
ガ
ー

に
か
け
て
吊
る
し
、
セ
ー
タ
ー
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
類
は
た
た
ん
で
ブ
テ
ィ
ッ

ク
式
の
扉
の
つ
い
た
棚
の
家
具
へ
。

靴
下
、
ハ
ン
カ
チ
、
ベ
ル
ト
な
ど
細

か
い
も
の
は
引
き
出
し
に
。
縦
に

仕
切
り
を
入
れ
て
並
べ
る
と
一
目

瞭
然
で
出
し
入
れ
も
ラ
ク
。
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その

2

不
要
品
を

取
り
除
く

2
STEP

置
く
位
置
を

決
め
る

3
STEP

入
れ
方
を

決
め
る

4
STEP

快
適
収
納
の

維
持
管
理

5
STEP

モ
ノ
を
持
つ
基
準
を

自
覚
す
る

1
STEP 片

付
け
て
も
す
ぐ
散
ら
か
る
あ
な
た
へ
。

収
納
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
飯
田
久
恵
さ
ん
の「
モ
ノ
が
片
付
く
５
つ
の
収
納
ス
テ
ッ
プ
」
を

第
２
回
目
で
は
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
ど
ろ
き
の
快
適
収
納
を
実
現
し
て
く
だ
さ
い
。

収納カウンセラー飯田久恵さんの

心

と

時

間

、

空

間

の

ゆ

と

り

を

生

み

出

す

収

納

法

手の届きにくい上段には、
たまにしか使わないバッグ
や季節外の衣類を置く

ハンガーの形を揃え、パイ
プに余裕をもって掛けると
取り出しやすい

丈の長さは、長（コート丈）、
中（スーツ丈）、短（スカート
丈）など３段階に分け、下の
スペースを効率よく使う

カゴなど用意し、一時置き
場を作ると便利

キャスター付きのスラックス
ハンガー（スカートハンガー）
を置く

参考資料：１・２・３でキレイが続く「収納とおそうじ」一緒に！レシピ（河出書房新社）より

アクセサリーやポーチなど
の小物などを収納

スカーフなどは、少しずつず
らして並べると見やすい

●

●

●

●

●
●

●

●

●

●

衣類に合わせて引き出しと
トレイが選べ、重ねること
ができるケースが便利

下着類など、細かいものは
浅め、セーターなどかさばる
ものは深めを選ぶ

下段のケースにはキャスタ
ーも付けて
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「出してみたら？」と友人や家族に勧めら

れた我ながらうれしい写真、どこかに眠

っていませんか？ 本紙に発表して、

600万人の読者にお披露目してくださ

い。ステキなわたしやかわいいペットが

撮れたら送ってね。故郷のおばあちゃん

も喜んでくれるかも。お待ちしてま～す！
（詳細は７ページ）

Fashion

マ
イ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
募
集
。

露
出
度
６
０
０
万
デ
ビ
ュ
ー
！

YOROTANE

granD priX

ベビコンあったら出たい！
（５歳のミス沖縄）
沖縄県糸満市　
上原美有希

ちょいモテおやじと美人の娘
（家族自慢なの）
岡山市　片岡洋子

イ
イ
感
じ
の
あ
な
た
、

写
真
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

この笑顔にほれぼれ。
埼玉県秩父市　高村トキ子

甘
い
物
は
大
好
き
だ
け
ど
手
間
ヒ
マ
か
け
て
作
る
の
は
メ

ン
ド
ー
。
で
も
家
庭
で
簡
単
に
出
来
る
な
ら
、
一
度
試
し

て
み
る
価
値
あ
り
で
す
。
出
来
た
て
な
ら
で
は
の
美
味
し

さ
と
手
作
り
感
は
お
金
で
は
買
え
な
い
か
も
…
。

◎
フ
ル
ー
ツ

１
〜
１
・
５
㎝
に
ダ
イ
ス
カ
ッ
ト
し
た
り
ん
ご（
で
き
れ
ば

紅
玉
）、
ド
ラ
イ
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
、
レ
ー
ズ
ン
。
ド
ラ
イ
フ
ル

ー
ツ
は
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
で
軽
く
煮
て
戻
す
。
り
ん
ご
の

他
、
白
桃
や
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
バ
ナ
ナ
、
洋
ナ
シ
、
柿
な
ど
で

も
Ｏ
Ｋ
。

◎
作
り
方

ボ
ウ
ル
に
カ
ッ
ト
し
た
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

大
さ
じ
１
、
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
少
々
、
レ
モ
ン
汁
大
さ
じ

１
を
入
れ
１０
分
ほ
ど
お
く
。
そ
の
時
、
下
に
た
ま
っ
た
汁

は
と
っ
て
お
く
。
バ
タ
ー
で
フ
ル
ー
ツ
を
水
分
が
と
ん
で
し

ん
な
り
す
る
ま
で
ソ
テ
ー
す
る
。
好
み
で
ブ
ラ
ン
デ
ー
や

ラ
ム
酒
を
加
え
フ
ラ
ン
べ
し
た
り
、
く
る
み
や
松
の
実
を

加
え
る
と
一
層
香
ば
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
春
巻
の
皮
一

面
に
柔
ら
か
め
の
バ
タ
ー
を
ぬ
り
、
ソ
テ
ー
し
た
フ
ル
ー
ツ

を
の
せ
春
巻
の
要
領
で
巻
き
、
水
で
薄
め
た
小
麦
粉
を
ノ

リ
代
わ
り
に
し
て
と
め
る
。
巻
き
終
わ
っ
た
春
巻
の
ま
わ

り
に
バ
タ
ー
を
塗
り
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
た
っ
ぷ
り
ま
ぶ
す
。

１
８
０
℃
に
温
め
た
オ
ー
ブ
ン
で
２０
〜
２５
分
焼
く
。
端
が

キ
ツ
ネ
色
に
な
る
の
が
目
安
。
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
る

と
パ
イ
の
よ
う
な
サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
に
仕
上
が
り
ま

す
。
油
で
揚
げ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
が
、
こ
れ
だ
と
ふ
つ
う
の
春

巻
風
。

◎
ソ
ー
ス

と
っ
て
お
い
た
フ
ル
ー
ツ
の
汁
と
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ（
ハ
チ

ミ
ツ
で
も
可
）を
軽
く
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。
皿
に
カ
ッ
ト

し
た
春
巻
を
の
せ
、バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
ミ
ン
ト
の
葉
で
飾
り
、

ソ
ー
ス
を
添
え
て
出
来
上
が
り
！
外
は
サ
ク
サ
ク
ッ
、
中

は
熱
々
ジ
ュ
ー
シ
ー
、
お
口
は
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
！

パ
イ
の
食
感「
フ
ル
ー
ツ
春
巻
」

「
使
っ
た
ら
戻
す
」
と
呪
文
の

よ
う
に
唱
え
て
、
出
し
た
も
の

は
そ
れ
ぞ
れ
の
「
モ
ノ
の
家
」
に

帰
っ
て
も
ら
う
。

「
成
功
の
秘
訣
は
ね
、
ス
テ
ッ
プ

１
か
ら
５
ま
で
、
面
倒
で
も
ジ
ャ

ン
プ
し
な
い
で
順
に
実
行
し
て
い

く
こ
と
。
実
践
あ
る
の
み
で

す
！
」

きたむらさちこ
お菓子研究家
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料
理
講
師
歴
19
年
の
吉
武
さ
ん
が
雑
穀
を
使
っ
た

料
理
を
教
え
始
め
た
の
は
昨
年
の
10
月
。
白
神
酵
母

と
国
産
小
麦
を
使
っ
た
パ
ン
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
う
い
う
系
っ
て
の
ん
び

し
て
い
る
ん
で
す
ね
」

ビ（
コ
ー
リ
ャ
ン
）の
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
美
味
！
　

「
男
性
に
は
知
ら
ん
顔
し
て
出
す
。
知
ら
な
い
で
食

べ
て
ま
す
。
ま
た
得
意
の
雑
穀
料
理
じ
ゃ
な
い
だ
ろ

う
ね
、
な
ん
て
言
っ
て
ま
す
け
ど
」

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に

日
本
人
の
適
応
食
？

東京都府中市の「モンパスタン」は雑穀料理にこだわったお料理教室。
マクロビオティックやロハス、いま流行りの健康志向というと、
お味はイマイチかなと思いがちですが、「これが雑穀？」と驚くおいしさ！
ダイエットにもなるという耳より情報もうれしくて、お訪ねしました。

上から時計回りに天然酵母のパン、ヒエの粉で作ったブランマンジェ、ソバのシューマイ、ヒエのお魚風あんかけ、タ
カキビのミートボール、中央はモチキビのチヂミ。おにぎりは玄米と黒米。ぜんぶ国産の雑穀。牛乳や白砂糖なども
使いません。

「
モ
ン
パ
ス
タ
ン
」
主
宰
の

吉
武
香
織
さ
ん

※マクロビオティック＝玄米と野菜を中心にした食生活のこと ロハス＝Lifestyles Of Health And Sustainability（健康で持続可能な生活様式）
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「
こ
う
い
う
系
っ
て
の
ん
び
り
し
て
い
る
ん
で
す
ね
」

「
き
れ
い
な
お
肌
み
た
い
な
パ
ン
！
」

と
盛
り
上
が
り
、

「
い
ろ
い
ろ
と
通
っ
た
け
ど
、
こ
の
教
室
が
一
番
」

と
生
徒
さ
ん
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

材
料
は
全
て
有
機
栽
培
、
こ
だ
わ
り
も
お
い
し
さ

も
教
え
て
も
ら
え
る
と
あ
っ
て
、
若
い
女
性
か
ら
60

代
の
方
ま
で
パ
ン
や
雑
穀
料
理
の
ト
リ
コ
で
す
。

そ
れ
に
、
お
い
し
く
食
べ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
る
の

も
う
れ
し
い
。
仕
事
柄
カ
ロ
リ
ー
計
算
を
欠
か
さ
な

い
吉
武
さ
ん
、
親
類
か
ら
「
太
っ
た
？
」
と
言
わ
れ
ち

ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
で
、
２
年
前
か
ら
玄
米
菜

食
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
料
理
好
き
・
研
究
好
き
で

あ
れ
こ
れ
試
す
う
ち
に
、
体
重
は
７
㎏
減
。
肌
や
爪
、

か
か
と
に
も
効
果
が
！

白
砂
糖
、
牛
乳
、
タ
マ
ゴ
、
お
肉
は
使
わ
な
い
雑

穀
料
理
。
白
米
は
避
け
て
玄
米
で
す
。
初
め
は
ご
主

人
も
敬
遠
し
て
い
た
け
れ
ど
、
健
康
的
に
痩
せ
た
う

え
、
お
い
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
ら
、
そ
の
う
ち
、

「
じ
ゃ
、
ひ
と
口
、
な
ん
て
。
慣
れ
た
ん
で
す
ね
。

娘
も
息
子
も
ス
レ
ン
ダ
ー
な
体
型
で
す
」

雑
穀
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
腹
持
ち
が
よ
く
満
腹
感
が

あ
り
、
野
菜
と
の
相
性
も
良
い
。

「
今
流
行
り
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
言
え
ま
す
ね
」

雑
穀
は
ス
ー
パ
ー
で
雑
穀
ブ
レ
ン
ド
が
買
え
る

し
、
ネ
ッ
ト
で
10
種
類
以
上
も
手
に
入
り
ま
す
。
で

も
、
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
な
ど
残
留
農
薬
に
は
ご
注

意
を
。
信
頼
で
き
る
自
然
食
品
店
の
国
産
品
な
ら

安
心
で
す
。

「
お
い
し
く
作
る
コ
ツ
は
下
ご
し
ら
え
で
す
」

ま
ず
雑
穀
を
水
洗
い
し
、
１
・
５
〜
２
倍
の
水
で

沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
か
き
混
ぜ
な
が
ら
10
分

煮
る
。
水
分
が
と
ん
だ
ら
火
を
と
め
、
ふ
た
を
し
て

10
分
蒸
ら
し
て
出
来
上
が
り
。
小
分
け
し
て
ラ
ッ
プ

で
包
み
、
冷
蔵
庫
で
４
〜
５
日
、
冷
凍
庫
で
１
カ
月

保
存
可
。
な
お
タ
カ
キ
ビ
は
圧
力
鍋
で
10
分
で
す
。

「
タ
カ
キ
ビ
は
ひ
き
肉
、
モ
チ
キ
ビ
は
タ
マ
ゴ
、
ヒ
エ

は
魚
、
モ
チ
ア
ワ
は
チ
ー
ズ
。
雑
穀
チ
ヂ
ミ
は
小
麦

粉
、
水
、
モ
チ
キ
ビ
に
野
菜
を
混
ぜ
て
焼
け
ば
い
い

の
よ
」

試
食
し
た
チ
ヂ
ミ
は
抜
群
の
お
い
し
さ
。
タ
カ
キ

「
世
界
各
国
の
料
理
、
パ
エ
ー
リ
ャ
や
北
京
ダ
ッ
ク
、

何
で
も
作
っ
た
け
ど
、
あ
る
日
、
日
本
の
も
の
を
食

べ
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
気
が
つ
い
て
」

雑
穀
に
着
目
し
た
吉
武
さ
ん
。
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
い
し
、

「
サ
プ
リ
な
ん
か
無
く
て
も
、
生
活
習
慣
病
や
ガ
ン

な
ど
の
成
人
病
に
よ
く
、
中
高
年
に
は
オ
ス
ス
メ
」

よ
く
噛
む
か
ら
子
供
に
も
良
い
。
乾
物
の
一
つ
と

し
て
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
け
ば
多
忙
で
も
O
K
。

「
続
け
れ
ば
身
体
の
中
か
ら
元
気
に
な
れ
ま
す
。
腸

の
長
い
日
本
人
に
と
っ
て
は
適
応
食
」

日
本
雑
穀
協
会
の
資
格
検
定
も
と
り
ま
し
た
が
、

「
雑
穀
は
ス
ト
イ
ッ
ク
に
考
え
ず
、
外
食
も
楽
し
ん

で
、
家
に
居
る
時
は
安
心
安
全
を
考
え
る
。
長
続
き

の
コ
ツ
で
す
」
と
や
さ
し
く
笑
っ
た
吉
武
さ
ん
。

「
そ
う
そ
う
。
モ
ン
パ
ス
タ
ン
っ
て
、
フ
ラ
ン
ス
語
で

私
の
趣
味
っ
て
意
味
な
ん
で
す
よ
」

雑
穀
料
理
の
ポ
イ
ン
ト

後列左から黒米、アマランサス、
ヒエ、タカキビ。中央左からモ
チキビ、ハトムギ。前列左から
ソバ、大麦、大豆、モチアワ。



ほ

ほ

え

み

の

ひ

ろ

ば
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子
供
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
九
十
六
歳
に
な
る
母
の
誕
生

日
を
、
千
葉
の
港
が
見
え
る
ホ
テ
ル
で
祝
っ
た
。
子
供
と

言
っ
て
も
、
全
員
が
還
暦
を
過
ぎ
た
娘
四
人
と
息
子
の
私

で
あ
る
。
母
は
久
し
ぶ
り
の
外
泊
を
喜
び
、
夕
陽
と
娘
た

ち
の
顔
を
眺
め
な
が
ら
、
食
事
に
舌
鼓
を
打
ち
ご
機
嫌
だ

っ
た
。

母
は
普
段
私
と
暮
ら
し
、
庭
で
の
野
菜
作
り
が
日
課
で

あ
る
。
持
病
は
あ
る
が
、
ま
ず
ま
ず
の
健
康
で
、
新
聞
も

丹
念
に
読
み
、
笑
顔
も
絶
や
さ
な
い
。
皆
か
ら
は
、「
百
歳

ま
で
生
き
る
よ
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
が
、
百
歳
ま
で

は
あ
と
四
年
し
か
な
い
の
で
、
最
近
私
は
、「
百
十
歳
ま
で

生
き
な
ね
」と
言
う
。
百
歳
ま
で
と
言
わ
れ
る
と
、「
そ
の

位
な
ら
…
」と
言
う
母
が
、
百
十
歳
と
言
わ
れ
る
と
、「
そ

れ
は
ど
う
で
し
ょ
」と
笑
っ
て
答
え
る
。

未
だ
に
母
と
は
喧
嘩
も
す
る
が
、「
百
二
十
歳
ま
で
生
き

て
ね
」と
励
ま
す
時
が
く
る
ま
で
、い
つ
ま
で
も
健
康
で
長

生
き
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

―
―
―
母
と
姉
か
ら
は
子
供
扱
い（
実
は
６４
歳
）

家
の
ロ
ー
ン
と
子
供
た
ち
の
教
育
費
を
ひ
ね
り
出
し
、

長
い
間
や
り
く
り
所
帯
の
切
り
盛
り
に
追
わ
れ
て
お
り
、

気
が
付
け
ば
す
で
に
還
暦
を
過
ぎ
て
い
た
。
少
し
は
余
裕

も
出
て
き
た
の
に
、
チ
マ
チ
マ
暮
ら
し
の
日
常
か
ら
は
、
な

か
な
か
抜
け
出
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
、
狭
心
症
の
疑
い
で
入
院
す
る
こ
と
に
。
心

臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
の
日
、
元
看
護
婦
の
娘
が
絹
の
下
着

と
靴
下
持
参
で
、
他
市
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

検
査
の
結
果
は
異
常
な
し
で
、
無
事
に
退
院
。

思
え
ば
こ
れ
が
発
端
。
娘
か
ら
上
等
の
下
着
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
て
以
来
、
私
は
絹
の
魅
力
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

洗
濯
し
て
も
す
ぐ
に
乾
き
、肌
触
り
が
な
ん
と
も
優
し
く
、

身
に
付
け
て
い
る
だ
け
で
、
さ
さ
や
か
な
贅
沢
感
に
満
た

さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
着
替
え
用
に
何
枚
か
買
い
揃
え
、

そ
の
分
、
上
着
で
節
約
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
主
人
に
は
ナ
イ
シ
ョ
。

い
つ
ま
で
も千

葉
県
八
千
代
市
　
石
毛
幸
治

絹
の
下
着

兵
庫
県
姫
路
市
　
朝
見
房
子

昨
年
４
月
に
長
女
を
出
産
し
里
帰
り
。
慣
れ
な
い

子
育
て
も
母
の
助
力
で
、２
カ
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
。

網
走
に
帰
り「
着
い
た
よ
」と
電
話
し
た
ら
、
受
話
器

の
む
こ
う
で
母
が
声
を
殺
し
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。
私

に「
頑
張
っ
て
ね
、
お
母
さ
ん
」と
一
言
。
胸
が
熱
く
な

り
母
の
よ
う
な
母
親
に
な
り
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

北
海
道
網
走
市
　
村
山
香
恵

私
は
７
人
姉
弟
の
末
っ
子
。
父
が
早
く
亡
く
な
り
、

母
は
当
時
不
治
の
病
、
結
核
で
、
面
会
も
隔
離
病
棟

の
別
室
で
時
間
も
制
限
さ
れ
た
。
帰
る
時
、
病
室
の

窓
か
ら
母
が
手
を
ふ
り「
い
つ
も
洗
濯
物
、
悪
い
ね
。
ご

め
ん
ね
」と
言
っ
た
。
母
は
悲
し
か
っ
た
ろ
う
に
、
幼
い

私
は
手
を
振
ら
れ
て
嬉
し
く
、
足
取
り
も
軽
か
っ
た
そ

う
だ
。
気
が
つ
け
ば
母
の
享
年
５４
歳
の
私
で
あ
る
。

秋
田
県
横
手
市
　
高
井
綾
子

母
が
逝
っ
て
　
年
。
思
い
出
す
と
何
年
た
っ
て
も
涙

が
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。
悲
し
い
時
よ
り
、
嬉
し
い
時
、

母
が
い
た
ら
喜
ぶ
だ
ろ
う
に
と
思
い
ま
す
。
毎
年
、
母

の
日
に
は
赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
お
墓
に
生
け
に
行

き
ま
す
。
お
線
香
の
香
り
の
中
で
か
す
か
な
花
の
香

り
が
母
に
届
き
ま
す
よ
う
に
。
あ
り
が
と
う
母
さ
ん
。

１７

愛
媛
県
西
条
市
　
伊
藤
敬
子

母
は
す
ご
く
料
理
が
上
手
で
、
お
陰
で
私
も
料
理

好
き
で
す
。
野
菜
を
切
っ
た
り
炒
め
た
り
、
漬
物
を
漬

け
、
献
立
を
立
て
る
の
も
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
風
呂

焚
き
、
畑
の
草
取
り
、
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
精
神
的

に
不
安
定
に
な
っ
た
お
姉
ち
ゃ
ん
や
祖
母
の
面
倒
を
み

る
の
も
、
す
ご
く
楽
し
い
の
で
す
。
ま
だ
３０
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
で
母
代
わ
り
の
私
。
肩
は
え
ら
く
凝
る
け
ど
今

は
母
に「
楽
し
い
家
族
だ
よ
」っ
て
報
告
し
た
い
で
す
。

広
島
県
庄
原
市
　
神
田
恭
子

母の日によせて



み
な
さ
ん
、
聞
い
て

今
か
ら

年
ほ
ど
前
、
ま
だ
私
が
小
学
４
年
生
だ
っ
た

頃
、
仲
良
し
の
友
達
が
興
奮
ぎ
み
に
言
う
こ
と
に
は
、

「
商
店
街
の
お
店
で
百
円
の
香
水
を
売
っ
て
る
っ
て
！
」

当
時
、
バ
ス
で
片
道
３０
分
も
離
れ
た
そ
の
店
へ
買
い
物

に
行
く
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
。
で
も
、
友
達

と
毎
日
の
よ
う
に「
百
円
香
水
」の
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

ど
う
し
て
も
そ
の
お
店
に
行
き
た
く
な
り
、
思
い
切
っ
て
母

に
話
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
思
い
が
け
ず
、

「
一
緒
に
行
っ
て
お
い
で
！
」

と
バ
ス
代
と
香
水
の
お
金
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
生

ま
れ
て
初
め
て
友
達
と
二
人
だ
け
で
バ
ス
に
乗
り
、
香
水

を
手
に
し
た
と
き
の
喜
び
。
甘
い
あ
ま
い
香
り
で
し
た
…
。

今
思
え
ば
お
も
ち
ゃ
の
よ
う
な
小
さ
な
ビ
ン
に
入
っ
た

香
水
だ
っ
た
け
ど
、
忘
れ
ら
れ
な
い
大
切
な
思
い
出
で
す
。

―
―
―
ド
キ
ド
キ
し
た
か
ら
、
な
お
さ
ら
甘
〜
い
。

３０

田
植
え
も
終
わ
り
、
あ
ち
こ
ち
の
田
ん
ぼ
か
ら
カ
エ
ル
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
我
が
家
は
毎
年
こ
の
大
合
唱
を

聞
き
な
が
ら
、
夕
飯
を
食
べ
、
家
族
４
人
で
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
テ
レ
ビ
を
見
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

先
日
、
上
の
娘
が
「
ク
ラ
ス
で
飼
っ
て
い
る
カ
エ
ル
が
お

尻
か
ら
泡
を
出
し
て
い
た
の
。
そ
ろ
そ
ろ
卵
が
出
て
、
お

た
ま
じ
ゃ
く
し
が
産
ま
れ
る
か
も
。
み
ん
な
で
待
っ
て
い
る

ん
だ
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
す
る
と
下

の
子
が「
マ
マ
の
お
腹
も
大
き
く
な
っ
た
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ

お
尻
か
ら
泡
が
で
る
か
も
ね
」カ
エ
ル
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ぞ
ぉ

と
思
い
な
が
ら
も
皆
で
大
笑
い
。

我
が
家
に
も
う
一
人
、
卵
で
は
な
く「
宝
」が
増
え
る
と

い
う
あ
る
日
の
出
来
事
で
し
た
。
賑
や
か
に
な
る
け
ど
、

子
供
は
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い
本
当
の
宝
物
で
す
。

―
―
―
昨
年
の
お
手
紙
で
し
た
。
今
頃
ト
リ
オ
で
大
コ
ー
ラ
ス
♪
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ホームページでも
「喜びのタネまき新聞」がご覧いただけます。
ホームページのアドレスは
h t t p : / / w w w . d u s k i n . c o . j p

群馬県高崎市の市川八千代さんからのお便

りです――私は慢性腎不全の患者さんが、１

日おきに治療をしている血液透析室の看護

師をしています。ある日、患者さんが「看護師

さん、これ読んで！ 勉強になるよ」と涙を浮

かべて、タネまき新聞を見せてくれました。

私も目に涙をためて、何度も何度も読みまし

た。４時間の透析はとても長くつらい時間で

す。この新聞を見て、患者さんも私も「頑張

らなくちゃね」と励ましあっています――。私

たちのほうこそ励まされました。ほんとうにあ

りがとうございました。

苦
し
さ
を
ば
ね
に
す
る

泣
き
た
い
と
き
に
は
、
泣
き

苦
し
い
と
き
に
は
、じ
っ
と
、こ
ら
え
る
こ
と

そ
し
て
、い
ま
、や
れ
る
こ
と
は

こ
の
苦
し
さ
を
ば
ね
に
し
て

自
分
自
身
の
人
間
を
み
が
く
こ
と
で
す

あ
の
苦
し
さ
の
お
か
げ
で

人
間
成
長
が
で
き
ま
し
た

と
、い
つ
の
日
か

お
礼
の
言
え
る
自
分
に
な
る
こ
と
で
す
。

鈴
木
清
一

香
水

静
岡
県
富
士
宮
市
　
木
川
唱
子

●みなさまからお寄せいただいたお話をもとに

新聞をつくってまいります。

どうぞ、あなたが体験した嬉しかったこと、誰か

に聞いてもらいたいことなど、身近な話題をお

寄せください。

●投稿には、名前、年齢、職業、住所、電話番

号、現在ご利用のダスキンの店名をお忘れなく。

紙面やホームページでご紹介させていただい

た原稿や写真にはお礼をさせていただきます。

●送り先

〒１６３-０２３２

ダスキン「喜びのタネまき新聞」編集室

電話 ０３（５９０９）６７０３

e-mail：koho4@mail.duskin.co.jp

東京都新宿区西新宿２丁目６番１号
新宿住友ビル内郵便局 私書箱 第４７号

あ
な
た
の
お
便
り
や

写
真
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●４－５ページの吉武香織さんの連絡先「モンパスタン」
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大
合
唱

岩
手
県
紫
波
町
　
東
山
朋
子

群馬県安中市　茂木直子

おーい、雲よ。どこへ行くんだ。

めちゃめちゃうれしい
お便りいただきました
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