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図 1 ： 大掃除の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 ： 大掃除の実施予定日 

 

1 位 12 月 29 日（日）   36.6％ 

2 位 12 月 28 日（土）   34.4％ 

 

3 位 12 月 30 日（月）   22.8％ 

4 位 12 月 22 日（日）   18.0％ 

5 位 12 月 27 日（金）   14.4％ 

                 （n=1,589） 

   

2013 年末の大掃除の予定を聞いたところ、76.4％が「大掃除をする予定」と回答し、2012
年末の大掃除実施率 56.2％を 20 ポイント以上も上回る結果となりました。さらに、「大掃

除しない予定」と答えた人の中に、“普段より少し手間や時間をかけて掃除したい”、“普段

は掃除しない場所を掃除したい”と、普段の掃除に何かをプラスして取り組む『プラス掃

除派』が多数いることが分かりました。これらの結果から、「大掃除をする予定」と回答し

た人と、「プラス掃除をしたい」と回答した人を合わせると、2013 年末に普段以上に掃除す

る予定の人は、全体の 93.4％にのぼります。 
また、大掃除の実施予定日を聞いたところ、「12 月 29 日（日）」、「12 月 28 日（土）」の

順で多く挙げられました。ちなみに、2012 年末も 12 月の最終週の土曜、日曜の実施率が

最も高く、大掃除に費やした日数は「1 日」が最多でした。これらのことから大掃除は、年

内の仕事が終了してから帰省や旅行に出かける前の数日の間に、短期間で取り組まれる傾

向があると言えます。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（n=2,080） 

 

 

①  大掃除の予定 
『プラス掃除派』を含めると 93.4％が年末年始に普段以上に掃除予定

大掃除は仕事納め後の 12 月 28 日と 29 日に集中 

年末年始に普段以上に 
掃除をする予定 

計 93.4％ 
大掃除をする予定

76.4％ 

大掃除を 
しない予定 

23.6％ 

全く掃除を 
しない予定 
6.6％ 

“プラス掃除” 
をする予定 

17.0％ 

【参考】
2012 年末の大掃除実施率･････････････56.2 ％

『プラス掃除派』を含めた掃除実施率･･･82.0 ％

【参考】
2012年末の大掃除を開始した日
1 位 12 月 29 日（土） 17.6 ％
2 位 12 月 30 日（日） 13.4 ％
3 位 12 月 28 日（金）  8.4 ％
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図 3 ： 今年こそキレイにしたい場所 

 

1 位 キッチン        25.2％ 

 

2 位 浴室          12.3％ 

3 位 窓・サッシ         9.4％ 

4 位 収納場所          8.2％ 

5 位 自分の部屋         7.5％ 

6 位 リビング・居間       5.2％ 

7 位 全部            5.0％ 

8 位 トイレ           3.6% 

9 位 レンジフード・換気扇    3.5％ 

 10 位 部屋・客間          2.8％ 

                  （n=1,589） 

 
 今年こそキレイにしたい場所を聞いたところ、「キッチン」が最も多く挙げられました。

その理由は、“一番よく使う場所だから”、“油汚れが目立つから”、“普段あまり掃除をして

いないから”など、日々使っている中で溜まった汚れを大掃除の機会に一気に落としてし

まいたいという想いが強いようです。一方、2012 年末の大掃除で最も汚れが落ちにくかっ

た場所の 1 位である「レンジフード・換気扇」は、今年こそキレイにしたい場所では 9 位

と、意外にも掃除意識の低い結果となりました。 
2013 年末の大掃除意欲は大変高いですが、年末の押し迫った頃に短期間で実施する傾向

はこれまでと変わらないことが推測されます。短時間でキッチンや前回苦戦したレンジフ

ード換気扇をキレイにするには、事前に洗剤や道具をきちんと準備する事と、効果的に汚

れを落とすための掃除方法を確認しておく事が大切です。 
ぜひ今年こそ、気になる汚れを一掃して、気持ち良く新年を迎えてください。 

 
【 調 査 概 要 】 

◆調査目的  ： 2013年末の大掃除についての意向把握 
◆調査対象  ： 20歳以上の男女 
◆調査地域  ： 全国（エリア区分…北海道･東北･関東･中部･近畿･中国･四国･九州） 
◆調査方法  ： インターネットリサーチ 
◆調査時期  ： 2013年10月7日（月） 
◆サンプル数 ： 2,080サンプル 
※全データに対して n 数 30 未満のものは参考値として記載 

②  今年こそキレイにしたい場所とその理由 
汚れの溜まった「キッチン」をキレイにしたい！ 

【参考】
2012 年末の大掃除で 
最も汚れが落ちにくかった場所 
 1 位 レンジフード・換気扇 30.0 ％ 

2 位 キッチン       14.5 ％ 
3 位 浴室         11.9 ％ 


